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हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे। हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 


( संस्करण १,५१,००० ) 
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गोयन्दकाके अमृतोपदेश `` १०१ आचायय भ्रीअक्षयकुमार वन्द्योपाध्याय ) 
६-पञ्चामृत [ शासत्र-सुघा-सार J १०५ [रूपान्तरकार-भीरतनलाळनी गुत] `" १ 
७-निष्काम कर्म ( डॉ० श्रीविद्याधरजी १८-ब्ह्मानन्दकी अनिर्वचनीयता | 
घस्माना, LHO ए०, Uto ओ० एल, [ संकलित | Se AI 
पी-एच्‌० Sto ) ° "` १०६ | १९-विद्या-प्रातिके महत्तपूर्णं सूत्र ( एक 
CRI काम तह राम नहिं ( संत कल्याणप्रेमी ) RSS H 
कबीरदासजी ) E `` १०९ | २०-साधकोंके प्रति TRS :*' १३५ È 
९-मानसर्मे पूवराग ( Ço श्रौदाद्रामजी ' २१-रद्धाकी महत्ता ( do श्रीदेवदत्तजी 
शमो, एमू० ए०) *** ११० मिश्र/काव्य-व्याकरण-सांख्य-स्मृतितीर्य ) १३७ 
१०-सियारामकी जोरी [ गीतावली ] --- ११४ | २२-भक्तकवि भीकृष्णदयाणंव (भी प्रा० wo 
११-मभगवत्पेम ही विश्वपरेम है (नित्यलीलालीन कस्तुरे; एम्‌० Wo, ito fto) `" 
प्रमभद्धय भाईजी भीहनुमानप्रसादजी २३-अमृत-विन्दु ०. Rat RY 
| RA अमृत-बंचन ) *** ११५ | २४-उद्बोधन [ कविता ] ( भीनागरीदासजी ) १४० 
i. SERE राष्ट्रकवि श्रीमैथिली २५-पढ़ो, समझो और करो "°° १४१ 
x ST `° १२० | २६-'कस्याणका आगामी विशेषाङ्क 
१३-गीताका शानयोग-२६ [श्रीमद्धगवद्रीता “सदाचार-अङ्कुः 2S e १४३ 
daa 
/ भगवान्‌ कृच ( रेखाचित्र ) s 
= s. - उद्धार ( तिरंगा ) ``" मुखपृष्ठ ९७ 
Sk — e= 








SEE Peer Ts ITT. Treo 
be Free of Charge] जय विराट्‌ जय जगत्पते । गौरीपति जय रमापते || वि PAN सथ जगते] गरीपति जय ररते [R 


आदि ससादक--नित्यछीलालीन भाईजी भ्रीहनुमानप्रसादजी पोद्दार . 
SERI) मुद्रक एव प्रकाशक--मोतीछाछ जालान, गीताप्रेस, गोरखपुर 








CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


59 


DE 


fmi pesos 








— nya “a rp, MOMS, | 


4 
iii s 


VOI, A TR LOTO A 


७ पूर्णमदः} पूर्णमिदं पूर्णात्‌ पूर्णमुदच्यते । gia पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यंते Il 


SR (Z; 
Ñ Z श्र 


š$" Z An 54 


mar ~ 9 N 
D ON Rd 
Dr fj J AÀ wv’ 


LI j 
-— ` AY 
be Pap 11: dr Sd) G | | 
q 


- 
#4 (i. SA 
4 AN N “32 MA 
= T 


i IN | 





वेदा येन agg वसुमती पृष्ठे KUTA देत्येशो नखरेई्दतः फणिपतेलोकं बलिः प्रापितः । 
क्ष्मा5क्षत्रा जगती दशास्यरहिता माता कृता रोहिणी हिंसा दोषवती धराप्ययवना पायात्‌ स नारायणः॥ 
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i गोरखपुर, सोर dara, शरीकृष्ण-संवत्‌ à ७७ | संख्या ४ 
de | $ LS RY aa ASS, e ' ` । पूर्णसंख्या ६०५ | 


गज-आहका उद्धार | E 
anta मिटन पाई, आए हरि आतुर è J N — n 
जान्यो जब गज, ग्राइ लिए जात जल मैं। 
जादोपति, जदुनाथ, dir खगपति-साथ, 
जानि जन विहल, usa लोन्दौ पल Š ॥ 
नीरहु Š न्यारो कीनो, चक्र नक्र-सीस डोनो, 
देवकी के प्यारे em एंचि छाए थळ ŠI 
कदै सूरदास, देखि नैननिकी मिटी प्यास, 
कृपा कोन्ही गोपोनाथ, आए भुव-तल Š ॥ x 
I ( सूरसागर ८ । ४३२) Q ` 
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कल्याण 


= निश्चय यीजिये कि A शरीर नहीं हूँ, में नाम 


नहीं Ë । ये नाम-रूप मुझमें आरोपित हैं । इनसे मेरा 
वस्तुतः कोई सम्बन्ध नहीं È | शरीरके नाशसे मेरा 


TA 





कुछ भी नहीं बिगड़ता, नामकी बदनामीसे मेरी बदनामी 
नहीं होती । मैं अमर हुँ, अजर हूँ, निप्कळङ्क हूं, DE 
हूँ, सनातन हूँ, सदा एकरस हूँ, कमी घटने-वढनेवाठा 
नहीं हूँ, शारीरके उपजनेसे मैं उपजता नहीं, शरीरके 
नष्ट होनेपर में नष्ट नहीं होता । में निय हैँ, असङ्ग 
हूँ, अव्यय हूँ, अज हूँ | मेरे खरूपमें कभी कोई अन्तर 
नहीं पड़ता P 
जो कुछ परिवर्तन होता हैं, सव नाम-रूपमें होता 
È | नाम-रूपे आत्मा IAT पृथक्‌ È | माताके गर्भमें 
जब जीवात्मा आया, उस समय उसका यह स्थूल शरीर 
( रूप ) नहीं था; परंतु जीवात्मा था। मरनेके बाद- 
शारीर नष्ट El जायगा; परंतु जीवात्मा रहेगा, अतएव 
यह सिद्ध है कि शरीर जीवात्मा नहीं है | इसी प्रकार 
पाताके गर्भमें जीवका कोई नाम न था । लोग कहते 
थे, बच्चा होनेवाला है।यह भी पता नहीं था कि 
nti लड़की है यालडका। जन्म होनेपर कहा गया कि 
Ceri हुआ | कुछ समय बाद एक नाम रखा गया। 
माता-पिताको वह नाम नहीं रुचा, उन्होंने दूसरा सुन्दर 
नाम रख लिया | बड़े होनेपर वह नाम भी बदल दिया गया; 
इससे यह सिद्ध हो गया कि नाम भी जीवात्मा नहीं Ë | 
नाम-रूप दोनों ही कल्पित हे--आरोपित हैं | 
परंतु जीव इन्हींको अपना खरूप समझकर इनकी लाभ- 
द्वानिमं अपनी ळाभ-हानि समझता È ओर दिन-रात 
Gala सेत्रामं लगा रहता है | शरीरको आराम 


खरूपको सँभालिये ! याद रखिये, जबतक आप इस 
नाम-रूपको अपना खरूप समझे हुए हैं, तमीतक 
जगतके सुख-दुःख आपको सताते हैं | जिस दिन, जिस 
क्षण आप नाम-रूपको मिथ्या प्रकृतिकी चीज मान 
लेंगे और अपनेको उनसे परे समझ लेंगे, उसी क्षण 
प्रकृतिजन्य सुख-दुःखसे छूट जायँगे | सारा काय प्रतिम्‌ 
हो रहा है, आत्मा निर्लेप है आत्मा आपका खरूप ६ | 
याद रखिये, शरीरके बीमार होनेपर आप बीमार नह 
होते, शरीरके खस्थ होनेपर खस्थ नहीं होते, शरीरके 
मोटे होनेपर आप मोटे नहीं होते, शरीरके दुवले हो 
जानेपर दुबले भी नहा होते | आप निःसङ्ग By 
सदा सम हैं; आपके अंदर ये इन्द्र हें ही नहीं। 
सारे = प्रकृतिमें हैं | परंतु हाँ, जबतक आप मप्रकृतिमें 
स्थित हैं, तबतक प्रकृतिके सारे विकार आपको अपने 
अंदर भासते हैं, आप प्रकृतिके रोगोंसे भरे E 
महान्‌ रोगी हैं, शरीरके मोटे-ताजे और पूर्ण खस्थ होते 
हुए भी सवथा अखस्थ हैं | आपकी वास्तविक खस्थता-- 
"खः (आत्मा )में स्थित होनेमें है । जो आत्मामे स्थित है, 
वही खस्थ है और जो प्रकृतिमें स्थित है, वह अखस्थ É | 
इसी प्रकार नाम-यश फेळनेमें भी कोई यरा नहीं 
होता, नामकी बदनामीमें आपकी कोई वदनामी नहीं 
होती | नामके अपमानमें आपका अपमान और 
नामके सम्मानमें आपका सम्मान नहीं | आप नामसे 
अलग हैं | परंतु जबतक नामको अपना खरूप समझते 
रहेंगे, तबतक नामकी बदनामीमें महान्‌ दुःख होगा 
और नामके नाम दोनेमें सुख होगा । 


अतएव नाम-रूपका मोह छोड्कर--डारीरके आराम 


ले नामका नाम ( कीर्ति ) हो । वस, इसीके पीछे और नामके नामकी परवा छोड़कर अपने खरूपको 
[ia RAR सभी पागळ E | यह मोह है, अज्ञान है, सँमालिये | आप सदा मुक्त हैं, बन्धन आपके समीप 
उन्माद है, माया है | इससे अपनेको छुड़ाइये | अपने भी नहीं आ सकता | --श्रीमाईंजी 
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संख्या ४ ] 








संसारमें बिषमता है, प्राणीमें भेद, हर एकके रहन- 
सहनमं भेद, हर एक Tej भेद---यानी भेदपर्ण यह 
सारी दुनिया है | विना भेदके कोई वस्तु नहीं | लेकिन इस 
भेदमें भी संतलोग एक एकता---'अविभकतं च भूतेषु' 
( गीता १३ । १६ ) देखते हैं | यही एकता देखना 
“समद्शन? कहा जाता Ë | समदर्शनमें भगवानका निवास 
हू | में या मेरा यह 'ममता’का मळ है, किंतु 'यह सब 
कुछ भागवानका ह? यही समताका मूल È | यही जन- 
साथारणकी दृष्टि ओर संतोंकी दृश्मिं अन्तर है । 
dama जो वस्तु हमें भगवत्कृपासे प्राप्त है, उसे 
अपना समझना या यह जानना कि वह मेरी वस्तु है, 
उसीमें अपना स्वार्थ समझना, अपना सुख मानना, दूसरोंके 
कष्टोंपर ध्यान न देना इत्यादि जो भावनाएँ हैं, यही 
जनसाधारणकी दृष्टि है, जो ममताका मूल है | ठीक 
इसके विपरीत यह भावना कि 'संसारकी सभी वस्तुएँ 
भगवानकी हैं, मेरी नहीं, भगवान्‌ जब चाहेगा, उन्हें 
हमसे छीन लेगा? तथा सांसारिक किसी भी Ter ममता 
न होना dam दृष्टि है । 
संत अपनी दृश्टिमें सभी प्राणियोंमें एक आत्माका होना 
आत्माका एकत्व समझते हैं और यही dah अनुसार 
यथार्थ ज्ञान है | इसके बिपरीत जो देखना या प्राणी- 
प्राणीमें भेद जानना या समझना या विषमता है, यह 
अज्ञान है | इसी विषयको स्पष्ट करते हुए भगवान्‌ श्रीकृष्ण 


विद्याविनयसम्पन्न ब्राह्मण गवि हस्तिनि । 
शुनि चेच saqra च पण्डिताः समद्शिनः ॥ 
( गीता ५ | १८) 
अर्थात्‌ विद्या और बिनयसे सम्पन्न ब्राह्मणमें और 
एक चाण्डाल्में-दोनमिं तथा गौ, हाथी और कुत्ते-सबमें 
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कसक 


एक ही आत्मा हैं, एक ही पिताके पुत्र हैं-ऐसा पण्डित*--- 
संत मानते हैं, TA समाजमें दोनोंका ही--पण्डित 
और चण्डाळ--सभीका यथायोग्य अपना महत्त्वपर्ण 
स्थान हैं | यह संसार नाटकका खेल है | इस नाटकें 
जिसका अभिनय श्रेष्ठ होता है, लोग उसीकी सराहना 
करते हैं | उसी प्रकार जो व्यक्ति कमंकुशछ और अपने 
कार्यमें सावधान हे, अपनी जत्राबदेंही समझता है, वही 
श्रेष्ठ गिना जाता है | 


रामकृष्ण परमहंसके जीवनकी एक घटना है, 


रामकृष्णने अपनी मातासे पछा कि श्रह्मदशन केसे होता 
दै ? उनकी माताने कहा कि 'प्राणिमात्रमें समदशनसे 
ही ब्रह्मदर्शन मिल जाता È P पर इस उत्तरकी महत्ता 
रामकृण्णने तब समझा, जत्र उन्होंने रास्तेमें एक Em 
एक छड़ी मार दी और उस बिल्लीके बदनपर निशान हो 
गया | रामकृष्ण परमहंस जब - घर गये और भोजन 
करने बैठे तो उन्होने अपनी माकी पीठपर छड़ीका 
निशान देखा । मासे उन्होंने प्रछा कि छड़ीका निशान 


तुम्हारी पीठपर केसे हुआ, क्‍या किसी दृष्टने तुम्हें मारा . 


हे ! उनकी माने कहा कि सम्भब है, किसीको तुमने 
ही मारा हो । रामकृष्ण परमहंसने खीकार किया कि 
उन्होने ही एक ea छड़ीसे मारा था | रामकृष्ण 
परमहंस ओर उनकी मा तो सिद्ध और पहुँचे इए संत 
थे, फिर भी उन लोगोंको तो छड़ीसे मारनेका फल तत्काल 
अनुभव हुआ, लेकिन जनसाधारण इन कर्मोकी महत्ताको 
तत्काल अनुभव नहीं करता | 


किसी भी प्राणीके साथ अपना किया हुआ व्यवहार 
यदि वह निदयताप्रवेक हो तो उसका ठीक वैसा ही 


फल समयपर हमें मी होगा । लेकिन इसकी यथार्थताको | 
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हम लोग नहीं समझते | जिसे यह बात तत्काल ळा 
गयी और जिसने इसकी यथार्थताको समझ लिया, उसकी 
दृष्टि सम हो गयी | यही समदर्शनका भाव है | 

इस समद्रीनका भाव संत कबीरदासके जीवनसे 
भी झलकता है | कत्रीरदासजीने, जो जन्मसे ही मुसलमान 
( जुळाहे )के घरमे पले थे, अपनेको कमी वैसा नहीं 
माना | संतोके अनुसार वे कहा करते थे कि आत्माकी 
कोई जाति नहीं होती, जाति या जन्म तो इस इारीर- 
का हे | लेकिन संत अपने व्यवहारसे इससे भी ऊपर 
उठ जाते Š | वह खास किसी जाति या मजहबके 
नहीं रह जाते । वे समको समान, बिना किसी 
भेदभावके समझते È | उनकी RA सभी समान हैं, 
बराबर हैं | इस बातकी पुष्टि संत कबीरदास इस प्रकार 
करते ART लोग अपने मुर्देको जला देते हैं और 
मुसलमान लोग अपने मुर्देको दफना देते Š | दोनों 
प्रकारके मुदे जमीनमें मिलकर राख हो जाते हैं | उसी 
राख या मिट्टीमें किसान अन्न उपजाता है, जिसे लोग 
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खाते हैं उसी FQ कुम्हार; घडा बना देता Ë 
जिसमें जल रखकर लोग पीते हैं । इसमें कहाँ कोई 
भेद समझता है ।! यही संतोंकी दृष्टि है, जिसमें कोई 
भेद-भाव नहीं” अपनी इस प्रकारकी दृष्टिसे संत ब्रह्मे 
निवास करते हैं और सम्पूण ST ब्रह्ममय 
समझते È | | 


जहाँ ममता है, वहाँ समता नहीं रहती .। जितका 
हृदय सबके लिये समभावसे खुला रहता है और जो 
सबके भलेके लिये कमे करता है, चाहे वह किसी 
देशका निवासी क्यों न हो, वह सर्वत्र विजय पाता है 
बही जीवन्मुक्त माना जाता है | संसारमें विजयी 
होनेका एकमात्र मार्ग दै--सबसे प्रेममाव रखना और 
सबके साथ सम व्यवहार करना | सबके साथ समव्यवहार 
करनेवाला मनुष्य नित्य ब्रह्मम स्थित रहता दै, अतएव जो 
जिस पदपर नियुक्त है, सबके साथ समताका व्यवहार 
करे और उसे ही अपना आदश माने । 





अम्यर्थना 
( रचयिता-स्वामी श्रीसनातनदेवजी ) 


मोहन | मोह न मोहन पावै । 


तुब Kaisar मन तनहुँ की सुधि-बुधि विसरावे ॥ 





सव कुछ cià तुमहि को प्रीतम ! तुमही में नित नेह दढ़ाबै ॥ १॥ 
x तुम सो भयो, तिहारो ही है, अपनो करि काहे गठियावे । 
¦ अपने तो तुम होहो मोहन | तुव रति में ही मति रम जावें ॥ २॥ 
Y ह असग तन मन धन जनसं, सतत तिहारो संग वढ़ाचे । 
R सव सों फिरे, जुरै तुम ही सों, जुरिःजुरि तुव रति ही रह जावे ॥ ३ ॥ 
Y तुव रति ही है सुगति-सुमति मम, आन सुगति में मति न सुळावे । 
Q मुक्ति हृ सो विमुक्त ह्वे संतत, रतिही में रत दोय समाये ॥ ४ ॥ 


रहै न ईति-भीति कोउ जग की, काहू की ममता न सताचै। ` x 
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ब्रह्मलीन परम श्रद्धेय श्रीजयदयालजी गोयन्दकाके असृतोपदेश 
( साधकोंके हृदयका भाव ) 


साधकको चाहिये कि बह परमात्मापर zz विश्वास 
करके उसकी शरण ग्रहणकर अपनी उन्नतिके प्रतिबन्धक 


कारणोंको निम्नलिखित उपायोंसे दूर करनेकी चेष्टा करे | 


( १ ) साधककी धारणामें उसे duri जो सबसे 
उत्तम सदाचारी, त्यागी, ज्ञानी, महात्मा दीखें, उन्हींके 
पास जाकर उनके आज्ञानुसार साधनमें तत्परताके साथ 
लग जाय | उनके वचनोंमें पूर्ण विश्वास è, उनके 


समीप जाकर फिर 'किंकतेव्यविमूढ' न रहे, अपनी 
बुद्धिको प्रधानता न दे, उनका बतलाया हुआ साधन 


यदि ठीक समझमें आये तो नम्रतापूर्वक पूछकर अपना 


समाधान कर ले और साधनमें लगनेपर भी यदि कुछ 
समयतक प्रत्यक्ष सुखकी प्रतीति न हो तो भी परिणाममें 
होनेवाळे परम हितपर विश्वास करके उनकी आज्ञाका 
पालन करनेसे कदापि विमुख न हो । श्रीभगवानने 
कहा है--- 

तद्विद्धि प्रणिपातेन परिप्रदनेन सेवया | 

उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्तत्वदिनः ॥ 

( गीता ४ | ३४) 

“भलीमाँति दण्डवत-प्रणाम तथा सेवा और 
निष्कपट भावसे किये हुए प्रश्नद्वारा उस ज्ञानको जान | 
वे ममको जाननेवाळे ज्ञानीजन तुझे उस ज्ञानका उपदेश 
करगे |’ 

( २ ) साधकको यह कभी नहीं सोचना चाहिये 
कि मुझे यह साधन किसी दिन छोड़ देना है | 
उसको यही समझना चाहिये कि यह साधन ही 
मेरा परम धन, परम कर्तब्य, परम अमृत, परम 
सुख और मेरे प्राणोंका परम आधार है | जो लोग 
यह समझते हैं कि परमात्माका ज्ञान होनेके बाद हमें 
साधनको क्या आवश्यकता है, वे झूल करते हैं | 


जिस साधनद्वारा अन्तःकरणको परम शान्ति प्राप्त हुई 
है, भला, वह उसे aa छोड़ सकता È 1 परमात्मा- 
की प्राप्ति होनेके पश्चात्‌ उस महापुरुषकी स्थिति 
देखकर तो दुराचारी मनुष्यांकी भी साधनमें प्रवृत्ति हो 
जाया करती है, जिन्हें देखकर साधनहीन जन भी 
साधनमें ळग जाते È, उनकी अपनी तो बात ही कौन- 
सी है ? इतना होनेपर भी जो पुरुष थोडी-सी उन्नतिमें 
ही अपनेको कृतकृत्य मान लेते हैं, वे बड़ी भूलमें रहते 
हैं । इस भूलसे साधनमें बड़ा Ro होता è | यही 
भूल साधकका अधःपतन करनेवाली होती है | अतएव 
इससे सदा बचना चाहिये | 

(3) साधकको इस बातका दृढ़ विश्वास रखना 
चाहिये कि कतंन्यपरायण, भगवत्‌-शरणागत पुरुषके 
लिये कोई भी कार्य दुःसाध्य नहीं है | वह बडा-से- 
बड़ा काय भी सहजहीमें कर सकता है । यह शक्ति 
वास्तवमें प्रत्येक मनुष्यमें है | अपनी शक्तिका अभाव 
मानना, मानो अपने-आपको नीचे गिराना है 1 उत्साही 
पुरुषके लिये कष्टसाध्य काय भी सुखसाध्य हो जाता है | 


( ४ ) प्रत्येक साधकको अपनी परीक्षा अपने-आप 
करते रहनी चाहिये | सूक्ष्म दृष्टिसे विचारकर देखनेपर 
अपने छिपे हुए दोष भी प्रत्यक्ष दीखने लग जाते हैं । 
साधकको देखना चाहिये कि मेरा मन अपने अधीन, 
शुद्ध, एकाग्र ओर विषयोसे विरक्त हुआ या नहीं | कारण, 
जबतक मन और इन्द्रियॉपर पूरा अधिकार नहीं हो 
जाता, तबतक परमात्माकी प्राप्ति बहुत दूर Ë | भगवान्‌ 
कहते हैं कि-- 

असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति मे मतिः। 
बद्यात्मना तु यतता शक्योऽवाप्तुसुपायतः ॥ 
( गीता ६।३६) 
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'मनको वरामें न करनेवाले पुरुषद्वारा योग दुष्प्राप्य 
Ë अथात्‌ प्राप्त होना कठिन हे और खाधीन मनबाले 
प्रयत्नशीळ पुरुषद्वारा साधन करनेसे प्राप्त होना सहज 
हे, यह मेरा मत È P 


अतएव साधकको सबसे पहले मनको अपने अधीन, _ 


शुद्ध और एकाग्र बनाता चाहिये#--इसके लिये शाक्षोमे 
प्रधानतः दो उपाय बतलाये गये È 
( १ ) अभ्यास और ( २ ) वेराग्य | 
श्रीमगवानूने कहा E 


असंशयं महाबाहो मतो JAMAE चलम्‌ | 
अभ्यासेन तु कौन्तेय बेराम्येण च गुह्यते ॥ 
( गीता ६। ३५) 


'हे महाबाहो | निःसंदेह मन चञ्चल ओर कठिनता- 
से asi होनेवाला है, परंतु हे कुन्तीपुत्र अजुन ! 
: अभ्यास अर्थात्‌ स्थितिके लिये बारंबार यत्न करनेसे 
और amaA ( यह ) वरामें होता É ।? इसी प्रकार 
पातक्षळ योगदरीनमें भी कहा è-— 

अभ्यासवेराग्याभ्यां तन्निरोधः | 
( योग दर्शन १ | १२) 

'अम्यास और ana उन ( चित्तबृत्तियों )का 
निरोध होता Ë |? 

अभ्यास ओर वराग्यकी बिस्तृत व्याख्या तो यथाक्रम 
उक्त प्रन्थमें ही देखनी चाहिये, परंतु भगवानूने 
अभ्यासका खरूप मुख्यतया इस प्रकार बतलाया È 

यतो यतो निश्चरति मनश्चश्चलमस्थिरम्‌ । 

ततस्ततो नियम्यतदात्मन्येब वशं नयेत्‌ ॥ 
( गीता ६ | २६) 

'यह स्थिर न रहनेत्राला ओर चश्चल मन जिस- 
जिस कारणसे सांसारिक qami विचरता è उस- 
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उससे रोककर ( बारंबार ) परमात्मामें ही निरोध करे |? 
बेराग्यके सम्बन्धमें भगवानूने कहा है-- 
ये हि संस्पर्शजा भोगा दुःखयोनय एव ते | 
आद्यन्तवन्तः कोन्तेय न तेषु रमते gu: ॥ 
(गीता ५ । २२ ) 
'जो इन्द्रिय तथा बिषयोंके संयोगसे उत्पन्न होनेवाले 
सब भोग हैं, ने यद्यपि बिधयी पुरुषोंको सुखरूप भासते 
हैं तो भी निःसंदेह दुःखके ही हेतु È ओर आदि- 
अन्तचाले अर्थात्‌ अनित्य हैं, इसलिये è अजुन ! 
बुद्विमान्‌ बिवेकी पुरुष उनमें नहीं रमता P 


इस प्रकार अभ्यास-वेराग्यसे मनको शुद्ध, अपने 
अधीन, एकाग्र और वेराग्यसम्पन्न बनाकर भगवानके 
खरूपमें निरन्तर अचल-स्थिर कर देनेके लिये ध्यानका 
साधन करना चाहिये । 

जैसे श्रीमगत्रानूने कहा E 


संकल्पप्रभवान्‌ कामांस्त्यक्त्चा सवीनशेषतः | 


मनसैवेन्द्रियग्रामं विनियम्य समंततः ॥ 
A A > तिग्रहीतया 
रानेःशनेरुपरमेद्‌ बुद्धा भ्रतिग्रहीतया । 


आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न किचिदपि चिन्तयेत्‌ ॥ 
( गीता ६ | २४-२५ ) 
'संकल्पसे उत्पन्न होनेबाली सम्पण कामनाओंको 
निःरषतासे अर्थात्‌ वासना और आसक्तिसहित व्यागकर 


ओर मनके द्वारा इन्द्रियोके समुदायको सब ओरसे ही | 


अच्छी तरह RÄ करके क्रम-क्रमसे ( अभ्यास करता 
हुआ ) उपरामताको प्रास हो तथा diam 
बुद्धिद्वारा मनको परमात्मामें स्थितफर परमात्माके सिवा 
और कुछ भी चिन्तन न करे |? 


अभ्यास और Ik प्रभावसे मनके शुद्ध, 
खाधीन, एकाग्र और विरक्त हो जानेपर उसे परमात्माके 


aa ay sa ma esses. 
# गीताप्रेससे प्रकाशित "मनको वदाम करनेके कुछ उपाय? नामक qara मनको रोकनेके अनेक उपाय 


बतलाये गये हैं । 
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चिन्तनमें लगाना तो सुगम हो ही जाता है, परंतु उक्त 
दोनों उपायोंको पूर्णतया काममें न छा करके भी यदि 
मनुष्य केबल परमात्माकी शरण ग्रहण कर उनके नाम- 
जप और खरूप-चिन्तनमें तत्पर हो: जाय तो इस 
प्रकारके ध्यानसे ही सब कुछ हो सकता है | साधकका 
मन शीघ्र ही शुद्ध, एकाग्र और उसके अधीन हो जाता 
ह, इसमें कुछ भी संशय नहीं है । 

महर्षि पतज्ञलिने भी शीघ्रातिशीघत्र समाधि लगनेका 
उपाय बतलाते हुए कहा है-- 

'इश्वरप्रणिधानाद्वा'। ( योग० १ । २३) 

अर्यात्‌ अभ्यास ओर बेराग्य तो मनके निरोध 
करनेके उपाय हैं ही, जो साधक इन उपायोंको जितना 
अधिक काममें लाता È, उतना ही शीघ्र उसका मन 
निरुद्ध होता है, परंतु ईश्वरप्रणिधान ( शरण, प्रणाम )से 
भी मन बहुत ही शीघ्र समाधिस्थ हो सकता है P 

इससे यह माना जा सकता E कि जप, तप, 
रत, दान, लोकसेवा, सत्सङ्ग और AR मनन आदि 
समस्त साधन इसी ध्यानके लिये ही त्रतलाये और 
किये जाते हैं । 

अतएव सच्चे सुखकी प्रासिका साक्षात्‌, सरळ और 
सबसे सुलभ उपाय परमात्माके खरूपका निरन्तर चिन्तन 
करना ही है | इसीको mama ध्यान, स्मरण और 
निदिध्यासन आदि नामोसे कहा è कमयोग और सांख्य- 
योग आदि सभी साधनोंमें परमात्माका ध्यान ही प्रधान Ë | 

साधन-कालमें अधिकारी-मेदसे ध्यानके साधनोंमें भी 
अनेक मेद होते È । समी मनुष्योंकी रुचि एक प्रकारके 
साधनमं नहीं हुआ करती | एक ही गन्तब्य MAN 
पहुँचनेके लिये अनेक माग हुआ करते É | इसी प्रकार 
फलरूपमें एक ही परम बस्तुकी प्राप्ति होनेपर भी 
साधनके प्रकारोमें अन्तर रहता है । कोई एकत्वभावसे 
सचिदानन्द्धन परमात्माके निराकाररूपका ध्यान करते È 


त्रह्लीन परम ARI श्रीजयदयाळजी गोयन्दकाके अमृतोपदेश 
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तो कोई खामी-सेवक-भावसे सबब्यापी परमेश्वरका चिन्तन 
करते È | कोई भगवान्‌ विश्वरूपका तो कोई चतुभुज 
श्रीविष्णुरूपका, कोई मुरलीमनोहर श्रीकृष्णरूपका तो 
कोई मर्यादापुरुषोत्तम श्रीरामरूपका और कोई कल्याण- 
मय श्रीशिवरूपका ध्यान करते हैं | 

शानयशेन चाप्यन्ये यजन्तो माझुपासते | 

एकत्वेन पृथक्त्वेन वहुधा विश्वतोसुखम्‌॥ 

( गीता | १५ ) 

अतएव जिस साधककी परमात्माके जिस रूपमे 
अधिक प्रीति और श्रद्धा हो, बह निरन्तर उसीका चिन्तन 
किया करे | परिणाम सत्रका एक ही è, परिणामके 
सम्बन्धमें किंचित्‌ भी संशय रखनेकी कोई आत्रश्‍य्रकता 
नहीं हैं । | 

साधकोंकी प्रायः दो श्रेणियाँ होती है--ण्क 
अभेदरूपसे अर्थात्‌ एकत्वभावसे परमात्माकी उपासना 
करनेवालोंकी और दूसरी खामी-सेवक-भावसे भक्ति 
करनेवालोंकी | इनमेंसे अभेदरूपसे उपासना MANZI 
लिये तो केवळ एक शुद्ध सच्चिदानन्दधन पूणब्रह्म 
परमात्माके खरूपमें ही निरन्तर एकत्व-भावसे स्थित 
रहना ध्यानका सर्वोत्तम साधन है | परंतु दूसरे, स्ाम्री- 
सेबक-भावसे उपासना करनेवाले भक्तोके लिये anali 
ध्यानके बहुत प्रकार बतलाये गये हैं | | 


ध्यान करनेकी पद्धति नहीं जाननके कारण ध्यान 
ठीक नहीं होता, साधक चाहता तो है परमात्माका 
ध्यान करना, परंतु उसके द्वारा ध्यान होता EMIR | 
यह शिकायत प्राय: देखी और सुनी जाती है, इसलिये 
परमात्मामें मन जोड़नेकी जो विधियाँ हं, उन्हें जाननेकी 
बड़ी आवश्यकता È | शाख्कारोंने अनेक प्रकारसे 


घ्यानकी विधियोंको बतलानेकी चेष्टा की Ë । यहाँ संक्षेप- 


में वणन किया जाता है | यों तो परमात्माका चिन्तन 


निरन्तर उठते-बेठते, चलते, खाते-पीते, सोते, बोलते 
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ओर सब तरहके काम करते हुए हर समय ही करना 
चाहिये, परंतु साधक खास तौरपर जब घ्यानके 
निमित्तसे बैठे, उस समय तो गोणरूपसे भी उसे अपने 
अन्तःकरणमें सांसारिक संकल्पोंको नहीं उठने देना 
चाहिये | उसे एकान्त और शुद्ध AÀ बैठकर ध्यानका 
साधन आरम्भ कर देना चाहिये | श्रीगीताजीमें 
कहा E 


शुचो देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिरमासनमात्मनः | 
नात्युच्छूतं नातिनीचं चेलाजिनकुशोत्तरम ॥ 
तत्रैकाग्रं मनः कृत्वा यतचित्तेन्द्रियक्रियः । 
उपविश्यासने युञ्ज्याद्‌ योगमात्मविशुद्धये ॥ 
( ६ | ११-१२ ) 
ya भमिमे कुशाके ऊपर मृगचम और उसके 
ऊपर वस्रका आसन रख, जो न अति ऊँचा और 
न अति नीचा हो, उसपर स्थिर dor 
मनको एकाग्र करके चित्त और इन्द्रियोंकी क्रियाओंको 
RA किये हुए अन्तःकरणकी शुद्विके लिये योगका 
अभ्यास करे | 


कत्याण 
oe 


[ भाग ५१ 


समं कायशिरोग्रीवं धारयन्नचळ स्थिरः । 
सम्प्रेक्ष्य नासिकाग्रं स्वं दिशश्चानचलोकयन्‌ ॥ 
( गीता ६। १३) 


"काया, सिर और ग्रीवाको समान और अचल 
धारण किये हुए दृढ होकर अपनी नासिकाके अग्रभागको 
देखकर अन्य दिशाओंको न देखता हुआ परमेश्वरका 
ध्यान करे | 

ध्यान करनेवाले साधकको यह वात विशेषरूपसे जान 
रखनी चाहिये कि जबतक अपने शरीरका और संसारका 
ज्ञान रहे, तबतक ध्यानके साथ नाम-जपका अभ्यास 
अवश्य करता रहे | नाम-जपका सहारा नहीं रहनेपर 
बहुत समयतक नामीके खरूपम मन नहीं ठरता | 
निद्रा, आलस्य और अन्यान्य सांसारिक स्फुरणाएँ 
विष्नरूपसे आकर मनको घेर लेती हैं | नामीको याद 
दिलानेका प्रधान आधार नाम ही है | नाम नामीके 
रूपको कमी भूलने नहीं देता । नामसे ध्यानमें पूर्ण 
सहायता मिलती È | अतएव ध्यान करते समय जब- 
तक ध्येयमें सम्पूर्णरूपसे तल्लीनता न हो जाय, तबतक 
नाम-जप कभी न छोड़ना चाहिये | 


— D 


चित्तकी एकाग्रता 
चित्तको एकाग्र करनेके लिये ताळियाँ बजाकर इरिका नाम जोर-जोर-से लो । जिस 
प्रकार ज्रक्षके नीचे तालियाँ बजानेसे उसपर dè हुए पक्षी इधर-उधर उड़ जाते हैं, उसी प्रकार 


तालियॉ. बजा-चजाकर हरि-( इंश्वर-) का नाम RI कुत्सित विचार मनसे भाग जाते हैं । 


3 sE X 
जब हाथी खुळ जाता है, तव वह वृक्षों और झाड़ियोंको sang फेंक देता है; लेकिन 


हाळ अनियन्त्रित मनका है । जव आप 
निःसार विचारामे दौड़ने omar है, 


तव वह शान्त हो जाता हे | 





ja x # इसे छो (Ëq sunina wan खे पा माह ए ठे उतर अग्रभागपर रखनेके 


मस्तकपर AF मार देता है, 


तब वह तुरंत ही शान्त हो जाता Š । यही 


उसे खच्छन्द छोड़ देते हैं, तब वह आमोद-प्रमोदके 
लेकिन विवेकरूपी अङ्कशको मारसे जव आप उसे रोकते हैं, 


--भीरामकृष्ण परमहंस 


+ ne 


(er P लिये कहा गया है, 
fai करनेका अम्यास हो, वे आँखे बंद करके भी कर सकते हैं, इसमें कोई दानि नहीं है | 





परंतु जिन लोगोंको आँखें वंद FÈ ध्यान 
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45 पञ्चासृत्‌ 


[ शाख्रसुधा-सार ] 
शास्र हि वत्सळतरं मातठ्पित्सहस््रशः . 
मनुष्यो | प्राणॉपर आश्रित सभी नश्वर शरीरादिके नष्ट हो जानेपर शोक मत करो । यत्नपूर्वक 
धमोचरणमें लगे रहो । ad अनुष्ठित ( किया हुआ ) धर्म तुम्हारे साथ जायगा । ( कात्या० कमंप्रदीप २२।४ ) 
* |: x x 
qag ग्रहस्थको सदा धम-( तत्त्व-)का ही चिन्तन करना चाहिये । बह बुद्धिमान्‌ अपने 
पोष्य-चग ( परिवार और नौकर आदि )के पालनके योग्य छोगोंके प्रयोजनों और आवश्यकताओंकी 


già लिये न्यायानुसार ध्यवहार करे | ( पराशर Ho १२ | ४२ ) 
निश्चय ही सभी aya सुख चाहते हैं, fra वह सुख धमे ( धमकाय-यज्ञादि )से उत्पन्न 
होता है। अतः सभी वर्णोंको चाहिये कि वे प्रयत्नपूर्वक धर्मका अनुष्ठान करें। ( दक्षस्मृति ३ । २५) 


x * * * 
magg ( रात्रिके पिछले पहर )में उठकर अपने हित और अहित ( nda और अकतेव्य ) 
का चिन्तन करना चाहिये । धम, अर्थ और कामका उचित समयपर, जहाँतक हो सके, त्याग नहीं 
करना चाहिये । ( इनमें भी धर्मकी अनुकूलताका ध्यान सत्र रखे । ) ( याशवल्क्य०स्मृ० आचारकाण्ड ११५ ) 
3 x» x* * 
जिस कायसे प्राणोंपर संकट आ पडे, उसे न करे । सहसा अप्रिय वचन न बोले । जो 
हितकारी न हो तथा जो झूठा हो, ऐसे वचन भी न बोले, चोर न बने और व्याजसे धन न उगाडे; 
आजीविका न चलाये । ( याशवल्क्यस्मृति, आचारकाण्ड १२२ ) 


x जॅ 3 x 
जो दुस्तर है, जो अत्यन्त कठिनाईसे प्राप्त होने योग्य है, जो अत्यन्त दुर्गम है, जो दुःखसे किया 
जाता है, वे सभी तपस्यासे सिद्ध हो सकते हैं, क्‍योंकि तपस्याकी शक्ति सर्वथा mega Š । 
( मनु० स्मू० ११ | २३८ ) 
} रसात किये पक नयसि, BA छल ( डद ) और ए जप l 
कुलकी र UR ; कुल ( कुटुम्ब ) और -समूह ( रा 
लिये गाँवका एवं आत्माके लिये पृथ्वीतकका त्याग कर दे । CER 
( महाभा० आदि० ११५ | ३६, सभा० ६१ 1 22) 


* * * * 

I भट होनेपर अभिवादन किये जानेपर ब्राह्मणसे ss s नीरोगता; स्वास्थ्य, 
बेइयसे क्षेम और ARA आरोग्यका समाचार पूछना चाहिये। ( मनु० स्मृ० २ | १२७) 
* 3 Xx * 

प्रतिदिन ama पवित्र हो देव, ऋषि और पितरोंका तर्पण तथा देवताओंका पूजन और होम 
करना चाहिये | ( मनु० स्म? २। १७६ ) 


— 9D 
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निष्काम कम 


( लेखक--डा० विद्याघरजी घस्माना, एम्‌० Lo, एम्‌० ओ० US) पी-एच० sio ) 


निष्काम और कम इन दो दाब्दोंमें परस्पर विरोध 
प्रतीत होता है, क्‍योंकि कामना ही कर्मकी जननी 
सिद्ध होती है | हृदयमें वतमान कामनाकी प्रेरणासे ही 
इन्द्रियोकी अपने विषयोंमें प्रवृत्ति और शरीरकी चेष्टाएँ 
संभव होती हैं। खयं विराट विश्वके रचयिता ईश्वरने 
सवेप्रथम कामना की और तब उसीकी प्रेरणासे इस 
विश्वकी उत्पत्ति gš— 

सोऽकामयत ag स्यां प्रजायेयेति ।' 

( तेत्तिरी उप० २ |६ | १) 

“उस परमात्माने कामना की कि में बहुत हो जाऊं ।? 
अत: किसी भी कर्ताकी कामनाके बिना कममें प्रवृत्ति 
नहीं हो सकती और यही विरोधकी प्रतीति है । 
किंतु जब वही कामना साखिकरूपमें परिवर्तित 
होकर निष्कामता, आप्त-कामता अथवा पृणकामताकी 
परिधिमें समात्रिष्ट हो जाती हे, तत्र उक्त ब्रिरोधका 
mi ही परिहार भी हो जाता है | श्रुतिका निर्देश 
हैं 
योऽकामा निष्काम आप्तकाम आत्मकामो 
न तस्य प्राणा उत्क्रामन्ति ब्रह्मच सन्‌ ब्रह्माप्नोति | 

( बृहदारण्यकोप० ४।४।६) 

'जो अकाम, निष्काम, आप्तकाम, अथवा आत्मकाम 
होता हे, उसके प्राणोंका उत्क्रमण नहीं होता; वह 
ब्रह्म ही रहकर ब्रह्मको प्राप्त होता है | 

' कमेकी शक्ति 

इश्वरको शक्ति माया अथवा प्रकृतिके बाह्य पक्ष È 
इस जगतूके रूप ओर नाम, तो आन्तरिक पक्ष है कर्म | 
इसीळिये कमकी उत्पत्ति साक्षात्‌ ब्रह्मसे ही हुई । जिस 


' प्रकार समुद्रमन्यनके अवसरपर भगवानने कच्छपश्तरूपसे 


अपनी प्रीठपर धारण किया, उसी प्रकार 


¿ë e 





अव्यक्त ब्रह्मने अपनी कम-शक्तिकी भित्तिपर ही इस स्थूल 
ब्रह्माण्डका निर्माण किया, जिसमें सूय और sasa 
प्रकाशित, दिशाओंसे आवेशित और नीलाकारासे ARA 
इस ब्र्माण्ड-कटाहका अन्तराल विस्तृत क्षेत्र बना 
हुआ Ë | इसमें रहनेवाला कोई भी मनुष्य बिना कम किये 
नहीं रह सकता--- 
न हि कश्चित्‌ क्षणमपि जातु तिष्ठत्यकमळछत्‌ | 
( श्रीमद्भगवद्गीता ३ | ५) 
'कोई भी मनुष्य एक क्षण भी कमं किये बिना 
नहीं रह सकता ।? मानव ही नहीं, इस जगतके त्रिशिष्ट देव 
भी सृष्टि आदि कर्मके अनुष्ठानमे dea È - 
आदाचभूच्छतश्वती रजसास्य खग 
विष्णुः स्थितो क्रतुपतिद्विजधमसेतुः | 
रुद्रोऽप्ययाय तमखा पुरुषः स आद्य 
इत्युद्भवस्थितिकयाः सततं IME ll 
( श्रीमद्भागवत ११। ४ | ० ) 
Tg ईश्वर अपने ही रजोगुणका आश्रय करके 
त्रझाके रूपमें इस जगतूकी उत्पत्तिमें, सदूगुणका आश्रय 
करके विष्णुके रूपमें इसकी रक्षामें ओर तमोगुणका 
आश्रय करके रुद्रके रूपमें इसके संहारमें संलग्न है | 
इसीसे जगतमें सदा जन्म, स्थिति और नाश होते रहते 
हैँ P स्य अपनी किरणोंसे कभी जलका आदान करता 
है और कभी प्रदान | चन्द्रमा अपनी siga एक 
तरफसे संतप्त पृथ्वीको शान्त करता है और दूसरी 


x 
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ओर शान्त समुद्रको क्षुब्ध करनेमें व्यप्र रहता है । | 


इस प्रथित्रीके भाग्य-त्रिधाता आकाशके नक्षत्र और प्र 
भी कमकी प्रेरणासे धुवकी परिक्रमामें व्यस्त 


सकता हैं ? कविवर जयशंकर प्रसादने लिखा है---- 
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फर्मचक्र-सा घूम रहा है, यह Item बन नियति प्रेरणा; 
सबके पीछे लगी हुई दे, कोई व्याकुल नई पुपणा । 
NATI कोलाहल पीडन लग्न, विकल प्रवर्तन महायंत्र का; 
` क्षणभर भी विश्राम नहीं है, प्राणदास हे क्रिया तंत्र का U 
( --कामायनी ) 
कर्मके तीन भेद हैं--- 
( १ ) प्रारब्ध, ( २) संचित ओर (३) क्रियमाण 
जन्मजन्मान्तरक्तं प्रारब्धमिति कीर्तितम्‌ | 
( अपरोक्षानुभूति ९२ ) 
'पूवंजन्मोमे कृतकमं ही प्रारब्ध कमं कहलाते È | 
उन्हींके परिणाममें masi जन्म, आयु और भोग 
निश्चित होते È इस वसुंधराम पग-पगपर खजाने 
छिपे हैं और प्रत्येक योजनपर रसभरे कूप हैं । किंतु 
उन्हें वे ही देख सकते हैं, जिनके प्रारब्ध कर्मोकी 
शक्ति होती है | एक ही दम्पतिके दो पुत्र भिन्न-भिन्न 
खभावके प्रारब्ध कर्मोके कारण ही होते हैं, एक 
बुद्विमान्‌ और दूसरा मख, एक दयाळु और दूसरा 
क्रूर, एक वेभवशाली और दूसरा अर्किचन, एक 
प्रत्येक परिस्थितिमें सफल और दूसरा पग-पगमें ठोकर 
खानेवाला | उन्हीं प्रारब्ध कर्मोसे होते हैं, ang 
मरदास और गोखामी तुलसीदास जेसे लोग, जिन्होंने मुक्त 
कण्ठसे प्रारब्धके महत्त्वका गान इस प्रकार किया हैं-- 
ऊहनी फ्रम के पाठे, 
द्वियो भपनो लहे सोइ मिल नहिं बांछे । 
( सुरसागर २४५० ) 
करम प्रधान विश्व करि राखा | जो जस करइ सो तस फल चाखा॥ 
( रामच० मा० २। २१८ | २ ) 


चाहे ज्ञानी, ध्यानी, महान्‌ भक्त ही क्यों न हो, 
किंतु mer उल्लङ्घन कोई भी नहीं कर सकता; 
उसका फल अवश्य भोगना होता है । श्रुति प्रमाणित 
करती है कि सतके ज्ञानीके लिये भी मोक्ष-प्रातिमे 
देहका बन्धन बिलम्बरका कारण सिद्ध होता हैं - 


तस्य तावदेव चिरं यावन्न विमोक्ष्ये । 
(छा उ०६।१४।२) 
(उसके लिये मोक्ष होनेमं उतना ही बिलम्ब है, 
जबतक कि वह देह-बन्धनसे मुक्त नहीं होता ।? शरीर 
प्रारन्धपर आश्रित होता Ë और प्रारन्त्र कर्मोको भोग 
करके ही मिटाया जा सकता है । आचाय शंकरने 
: अनारब्धकार्य' इत्यादि वेदान्त सूत्रकी व्याख्या 
स्पष्ट करते इए लिखा है-- 
'संचिते gage शानाधिगमात्‌ क्षीयेते 
न त्वारब्धकार्य सामिशुक्तफले, याभ्यामेतद्‌ ब्रह्म- 
शानायतन जन्म निर्मितम्‌ ।! 
( ब्रह्मसू० ४ | १ | १५ पर झांकरभाष्य ) 
पूर्व-संचित पुण्य और पाप ज्ञानकी प्राप्तिसे क्षीण 
होते हैं, परंतु आरब्ध कायं जिनका आधाफल SU 
हो गया है और जिनसे ब्रह्मज्ञान प्राप्तिका अधिष्टान यह 
जन्म प्राप्त हुआ है, वे क्षीण नहीं होते ।' 


संचित-कर्म 
अनेक जन्मोसे संचित, जिनका भोग अभी प्रारम्भ 
नहीं हुआ--ऐसे ही कम संचित कहे जाते हैं । संचित- 
कर्म प्रारूध-कर्माकी भाँति बलिष्ठ नहीं होते । उन्हें मोगके 
बिना भी मिटाया जा सकता है । जिस प्रकार afai 
संतप्त सुवर्ण और लोहा मेळ तथा जंगको त्याग देते 
हैं, उसी प्रकार ज्ञान-प्रातिसे संचित पाप और पुण्य भी 
नष्ट हो जाते हैँ-- 
'अनारब्धकायं पव तु पूर्वं aqua: 
(ame ४ | १। १५ ) 
“जिनका फल अभी आरब्ध नहीं है, ऐसे संचित पुण्य 
और पाप ज्ञानसे नष्ट हो जाते हैं ।? 
क्षीयन्ते चास्य कमणि तस्मिन्‌ दष्टे परावर । 
( मुण्डकोप० २। २ । ८ ) 
'उस परमात्माके साक्षात्कार होनेपर कम क्षीण हो 
जाते ë | 
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यस्मिन्मनो लब्धपदं यदेत- 
' च्छनेः शनेमुञ्चति कमंरेणून । 
( श्रीमद्भा० ११।९। १२) 

“ध्यानमें अवस्थित मन कर्ममयी वासनाको राने:- 
शनेः त्याग देता È | इससे स्पष्ट हो जाता है कि संचित 
कर्मोका ज्ञान तथा ध्यानसे नाश हो जाता है | 

क्रियमाण-कर्म 

बतेमान झरीरमें जो कर्म किये जानेवाळे हैं, वे ही 
क्रियमाण कम कहलाते हैं | यदि मनुष्य फलकी आसक्ति- 
से कम करता है तो वे ही कम उसके भावी शरीरोंके लिये 
mea और संचित सिद्ध हो जाते हैं तथा जीव कमॉ- 
को धारामें बहता हुआ जन्म ओर मृत्युका चक्कर 
काटता है-- 


नद्या कीडा इवावर्तादावतोन्तरमाशु ते । 
व्रजन्तो जन्मनो जन्म ळभन्ते नेव निर्वृतिम ॥ 
: ( पञ्चदशी 2130) 


“जिस प्रकार नदीके प्रवाहमें कीट एक आवतसे 
दूसरे आवतंमें प्रवाहित होते रहते हैं, उसी प्रकार जीव 
कर्मोके अधीन होकर एक जन्मसे दूसरे जन्मको प्राप्त 
करते रहते हैं U श्रुतिका भी निर्देश है — 

स यथाकामो भवति तत्कतुभवति यत्क्रतुर्भवति, 
तत्कमं कुरुते यत्कमं कुरुते तदभिसम्पद्यते । 
(go उ० v | ४। ५ ) 

“मनुष्य जेसी कामनावाला होता है, da ही 
संकल्प करता È । जेसे संकल्पवाला होता है, वेसा ही 
कम करता है और जैसा कर्म करता है, वेसा ही फल 
SITA करता है P 

[i तद्य इह रमणीयचरणा अभ्याशो ह यत्ते रमणीयां 
योनिमापद्येरन।'' कपूयचरणा अभ्याशो ह यत्ते कपूयां 
योनिमापद्येरन्‌ ॥ ( छान्दोग्योप० ५ | १० | ७ ) 

उत्तम आचरणवाले उत्तम योनिको प्राप्त करते 


. हे -जब कि अशुभ आचरणवाले अशुभ योनिको ग्रास 


È l'as करते = ह 
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क्रियमाण कर्मकी विविधता 
क्रियमाण कर्म प्रायः ४ प्रकारके हैं-( १ ) नित्य, 
(3) नैमित्तिक, ( ३ ) निषिद्ध ओर ( ४ ) काम्य । 
इनमें भी स्नान, दोनों काळकी संध्याएँ, बण तथा आश्रमके 
निर्दिष्ट aah अनुष्ठान नित्य कम है, जिन्हें प्रभाकर 
तथा कुमारिल दोनों ही मीमांसकोंने सदा अनुष्ठेय माने हैं। 
किसी दोष अथवा विध्नकी शान्तिके लिये जिस कमका 
विधान होता है, वह नेमित्तिक कहलाता È | राख्न तथा 
आप्तोपदेरसे त्याज्य कर्म निषिद्ध कर्म माने गये हैं; 
यथा--चौय्य ( चोरी ) आदि | 
काम्यकमे 
काम्यकमं मुज्यतया ३ हैं, जो निम्नलिखित हैं-- 
इष्ट---अग्निहोत्र, तप, स॒त्य, वेदका संरक्षण, 
अतिथि-सत्कार और वेश्‍वदेव-कम, 
पूत--बावड़ी, कुआँ, तालाब, देवालय और बाग- 
बगीचोंका लगवाना तथा अन्नदान करना, 
दत्त--ररणागतकी रक्षा, प्राणियांकी रक्षा तथा 
यज्ञ-वेदीसे बाहर दान देना | 
(KEA ब्रह्मसूत्र १-१-४ शांकरमाष्यपर रत्नप्रभा’) 
यद्यपि मीमांसक खग-प्रापिके लिये ही i, Io. 
मास आदि यज्ञ करते आये-- 
द्शंपूणमाखाभ्यां खरगकामो यजेत । 
'गकी कामना करनेवाला मनुष्य दर्श और पूर्णमास 
यज्ञ करे, तथापि मीमांसकोंमें भी कुछ ऐसे मनीषी 
इए, जिन्होंने शुमकमोंकी ' फल-भावनाके त्यागके लिये 
सविशेष प्रेरणा की । सुरेश्वराचार्यने कर्मवादी मीमांसकोके 
लिये मोक्षकी सरणी इस प्रकार निश्चित की è 
अकुवंतः क्रिया काम्या निषिद्धांस्त्यजतस्तथा |“ 


काम्यकमफर्ल॑ तस्माद्‌ देवादीमं न dà 
( नेष्कम्यॅसिद्धि १। १०-११ ) 


“चोरी झादि ARE RR सवया दूर रहनेसे 
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जहाँ काम तहँ राम नहिं 
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तथा जप-तप-यज्ञमें उद्घृत आदि शुभ ah फलके 
त्याग देनेसे जीवात्मा कर्माधीन होकर नहीं विचरता, 
TIT मुक्त हो जाता है; 'क्योंकि नित्य ओर नेमित्तिक 
कर्मोके करनेसे कुछ भी फलकी प्राप्ति नहीं होती l 
निष्काम-कमे 
कमसे जब फलकी भावना पथक हो जाती है तो 
वह निमळ ओर उज्ज्वल हो जाता है, किंतु विषसे 


सपंकी भाँति फलकी भावनासे कम भयंकर बन जाता ` 


है, इसीलिये भगवान्‌ श्रीकृष्णने फलकी भावनाके 
त्यागके लिये विशेष आग्रह किया, फलकी भावनाका 
सवथा त्याग कृष्णार्पणकी भावनासे ही हो सकता है; 
वास्तवमें कमकी शुद्धि भक्ति और ज्ञानसे ही होती है, 
मक्तिसे उसमें कृष्णापणकी भावना पनपती है ओर 
ज्ञानसे वह कतन्यमें प्रतिफलित होता है, अतः उससे 
फलासक्तिके निवारणके लिये भक्ति और ज्ञान दोनों ही 
अपेक्षित होते हैं, यही निष्काम कर्म अथवा कमयोग है । 

इस प्रसङ्गमें यह मी ज्ञातव्य है कि श्रीमद्भगबद्गीतामें 
जिस निष्काम कमके करनेकी प्रेरणा की गयी है, वही 
साथ ही उसकी Tess भी अवश्य अपेक्षित है | 
स्थितप्रज्ञ, सवभूतहितेणा, आमोपम्य भाव और 
निवाणकी mt ही वहाँ निष्काम कमका 
पर्यवसान अभिलषित है--- 


आत्मन्येवात्मना तुषः स्थितप्रशस्तदोच्यते | 
( श्रीमद्धगवद्गीता २ | ५५ ) 


छिन्नद्देधा यतात्मानः सवंभूतहिते रताः ॥ 
ai ( श्रीमद्भ० गी० ५। २५) 

आत्मोपम्येन सर्वत्र समं पश्यति Rissa | 
( श्रीमद्भ० गी० ६ | ३२) 

लभन्ते ब्रह्मनिवोणसुषयः क्षीणकल्मषाः | 
( श्रीमद्भ० गी० ५ । २५) 
संक्षेपमें यह कहा जा सकता है कि क्षुद्र कामनाओंके 
त्यागसे कमयोगीके हृदयकी सीमित परिधि मिट जाती 
है, जिसमें वह ससीम होकर भी निःसीमकी ओर 
उन्मुख हो जाता है, यही निष्काम-कम करनेकी 

प्रेरणाका रहस्य दै | 


फलकी इच्छासे रहित केवळ कत्तव्य बुद्विसे किया 
गया कर्म निष्काम कम कहलाता है, ऐसा कम बन्वन- 
कारक नहीं होता । बन्धन ही कमका दोष है, उसी 
बन्धनसे संसारचक्रमें जीव आवद्ध होता è | जीवन- 
मुक्तिके लिये यह सुगम कम-पथ है । इसमें आरम्भमें 
कठिनता होती है, पर अभ्याससे और भगवदर्पण- 
बुद्धिसे कम करते जानेपर नेष्कम्य-सिद्धि प्राप्त हो जाती है | 
इसका मूल बीज है--कमेण्येवाधिकारस्ते मा KEY 
कदाचन” ( गी०२।४७ ) को तत्ततः हृदयंगम करना | 





जहाँ काम तहे राम नहि 
जहाँ काम तहे राम नहि, जहाँ राम नहि काम । 
दोनों कबहुँ ना मिले, रबि रजनी इक ठाम ॥ 
काम क्रोध मद्‌ लोभ की, जब लगि घर में खान । 
कहा मूरख कहा पंडिता, दोनों एक समान ॥ 
जव मन लागा लोभसे, गया विषयमे मोय । 
कहै कवीर विचारि è कस भक्ती धन होय ॥ 
विद्यामद अरु yag मद, राजमदूद उनमद्द । 
इतने मद कौ रद्‌ करे, तब पावै अनहदूद्‌ ॥ 
— a --संत कबीरदासजी 
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` इधर पुष्पवाटिका-स्थित 
पजनके लिये सीता सखियोंके साथ आयी हुई है, 
उसी समय राम-लक्ष्मण भी Tad लिये पुष्प लन 
वहाँ आ जाते हैं | वाटिकाकी सुन्दरता निहारनेम 
ma एक सखी अपनी सहेल्यिांसे बिछुड जाती है | 
उसकी दृष्टि पड़ती है---राम-लक्ष्मणके अलौकिक सौन्दय- 
पर । वह सखियोंसे मिलती हे, उसके AFAF 
हर्षातिरेकसे पुलकित हो रहे हैं, आँखोंसे आँसुओंकी 
धारा बह रही Ë, किंतु वह उस अद्शपूब सौन्दयका 
वर्णन कैसे करे ? वाणीने तो उस मनोहरताको देखा 
नहीं; क्योंकि उसके पास देखनेकी शक्ति कहाँ हैं ! 
और नेत्रोंने उसे देखा तो है, किंतु काश ! उनमें 
वाणीका गुण होता--दष्टिसौन्दयके वणनकी क्षमता 
aA | वह बोली-- 


त्याम गौर किमि कहीं बखानी । गिरा अनयन नयन बिनु बानी॥ 


( श्रीरामच० मा० १ | २२८ | १ ) 
_ और सीताजीके नयन अपने पुरातन प्राणधनकी 


रूप-माधुरीका पान करनेके लिये आकुल हो उठे-- 
चकित बिलोकति सकल दिसि, जनु सिसु मृगी सभीत । 
( रामच० मा० १ | २२९ ) 
यहाँ सीताके लिये ad मृगनेनीकी उपमा 
कितनी सटीक है | यह कविकी प्रकृति-पयवेक्षिणी 
सूक्ष्म दृष्टिकी परिचायिंका है | मृगीके नेत्र चश्चल होते 
हैं और मृगशाविंकाके और भी चञ्चल, क्योंकि उसकी 
ab Ak कारण कहीं जम नहीं पाती, उसपर यदि 
TZ डरी हुई हो तो उसकी चश्चलताका फिर क्या कहना ? 


j गरहा सीताकी दष्टिमें रामको देखनेकी आतुरता है | 





छता-बिटप बार-बार उनके दश्-पथमें व्यवधान Qar 
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इन अवरोधोंमें अटकती तो दै 
किंतु टिक नहीं पाती | टिके भी तो केसे जिस 
ळावण्यको वह खोज रही है, वह उसे मिले तब न; इसलिये 
उनकी Ri अत्यधिक चञ्चलता है । नेत्र ही “ti 
उनका मन भी आकुल है, उत्कण्ठित हो रहा दे । 
यहाँ “चकित! आतुरता या उत्कण्ठाको ध्वनित करता 
है | इसका अर्थ विस्मित भी हो सकता है । विस्मय 
अद्ष्ट वस्तुके दशनसे ही नहीं होता, अश्रुत वस्तुके 
श्रवणसे भी होता हैं | कैसा दोगा वह AA, 
जिसके वर्णनमें सखीकी man कुण्ठित हो गयी ! 
वह कहती है कि नेत्र उस रूपसुधाका पान तो कर 
सकते हैं, पर कह नहीं सकते _.गिरा अनयन नयन 
बिल बानी 0! ( रा० To १ | २२९ | १) ARAR 
लताविटपोंमें अटकती-मटकती हुई सीताकी दृष्टि जब उस 
सौन्दर्य-निधिको नहीं खोज पाती तो उनकी आतुरता--- 
आकुलता भयमें बदल जाती ह---कहीं वे चले न गये 
हों, मेरी आँखें प्यासी-की-प्यासी न रह जाये ! हृदय 
और प्राणोंको मैं उन्हें बिना देखे केसे जुड़ा सकूँगी ! | 
इनकी आतुरता, उत्कण्ठा ओर छटपटाहट TQ शान्त | 
हो सकेगी ? केशोयंके पवरागकी केसी सफल afi- 
व्यञ्जना है ! किशोर-मनकी स्थितिका कैसा सजीव चित्रण 
है || मृगीके पव Ka विशेषणका प्रयोग करके 
कविने इस आकुलता और उत्कण्ठामें पवित्रताका सहज 
संनिवेश कर दिया Š | साधारण जन-सुलभ वासनाका | 
वहाँ प्रवेश कहाँ 2 
धर श्रीरामके श्रवणपुटोमं भी श्रीसीताके “rau, 
किङ्किणी और aga मधुर ध्वनि भर गयी । उन्हें | 
लगा कि मनमें विश्वविजयका संकल्प करके कामदेवने | 
ही तो यह Fargo नहीं बजा दी ? उन्होंने | 
ध्वनिको दिशामें देखा तो ब्रस देखते-ही ag गये ! 
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सीताके सौन्दर्य-दर्शनसे उन्हें जो सुखानुभति हुई, और इन्द्रियोंवाले मयादापुरुषोत्तम श्रीराम तथा साथमे 


उसकी अभिव्यक्तिकी शक्ति किसीके राब्दोमे कहाँ z हृदय 
ही उस अनिवचनीय अनुपम सौन्दयको देख सकता 
है | काश ! उस अनुभतिको वाणी अभिव्यक्त कर पाती!! 
ळगता है, मानो सृष्टि-चयिताने अपना सम्प्रण सौन्दय- 
कौशल 'विश्वके समक्ष साकार कर दिया हो । सीता मानो 
विश्वमे यत्न-तत्न बिखरे सौन्द्येकी एकत्रित राशि ही हैं---- 
ng बिरंचि सब निज fanti बिरचि बिस्तर कहें प्रगटि दिखाई ॥ 
( रामचरितमानस १ | २२९ | ३) 


वे मर्तिमती सुन्दरताको भी अलंकृत कर रही थीं । 
वे छत्रि-गृहको दीपशिखाकी तरह आळोकित कर रही हैं । 
श्रीसीताकी उत्पत्तिके पूव सौन्दयंका कोई मापदण्डका 
निश्चित आदश प्रतिष्ठापित नहीं हो पाया था, रुचिकें 
अनुसार सौन्दर्यका मनमाना आकलन हो रहा था | कोई 
किसी वस्तुको सुन्दर बता रहा था तो दूसरा उसे असुन्दर 
कह रहा था, तीसरेकी दृश्मिं बह सौन्दर्यं अधूरा | 
सीताके प्राहुर्भावने सम्पूण सौन्दर्यका दीपक जलाकर 
सबके श्रमका निराकरण करके सुन्दरताको आलोकित 
करा दिया और सौन्द्यकी सीमा-रेखा खींच दी--- 
सुंदरता कहुँ सुंदर क्रई।छबि गुह दीप सिखा जनु बरइ ॥ 
( रामचरितमानस १ | २२९ । ३४ ) 
सीताके उस अनुपम अनिर्वचनीय अलौकिक सोन्दयेने 
श्रीरामक मनको मोह लिया । किशोरावस्थामें' नारी- 
यीन्दर्यके प्रति सहज आकर्षणकी मनोवेज्ञानिक सफल 
अभिव्यञ्जनामें कतिको अद्भुत सफलता मिली है | 
श्रीराम अपनी सुध-बुध खो só, उनका हृदय परवरा 
हो गया | मनोदशा और हृदयकी da अनुमतिका 
चेष्टाओपर प्रभाव पड़ना खाभाविक ही है, पर वे 
किंशोरावस्थासे यौवनमें प्रवेश करनेके पूव ही लोहे-ताँबे 
उतर चुकनेत्राले आधुनिक मनचले किशोर तो थे 
नहीं । वे थे संस्कारित आचारःविचारवाले, संयत मन 
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थे, उनके छोटे भाई श्रीलक्ष्मण | कहीं अनुज लक्ष्मणके 
मनपर उनके इस सीता-दशनजन्य मनोबिकारका गळत 
प्रभाव न पड़े, इसलिये उन्होंने अपनी मनःस्थितिको 
उनसे स्पष्ट शब्दोंमें व्यक्त कर दिया--“भइया ! ये ही 
वे जनकराजकी पुत्री हैं, जिनके लिये धनुष-यज्ञ हो 
रहा है, जिनकी अलौकिक सुन्दरताको देखकर गेरा 
स्वभावतः पवित्र, प्रकृत्या संयत मन qm हो उठा 
है, हृदय उत्कण्ठित हो रहा है!--- 
जासु बिलोकि rattan सोभा। सहज पुनीत मोर मच छो भा U 
( रामच० मा० १ | २३० | २) 
यहाँ 'छोभाःका अर्थ वासनाजन्य मनोविकार नहीं, 
वह किशोरह्ृदयमें होनेवाले प्रथम dà अङ्करणसे 
उत्पन्न स्फुरण और उत्कण्ठाको ध्वनित करता है. | 
श्रीराम आगे स्पष्ट करते E— 
मोहि अतिसय प्रतीति मन केरी। जेहि सपनेहुं परनारि न द्वेरी ॥ 
( रामच० मा० १ | २३० | ३) 
'मुझे अपने उस मनपर परा विश्वास है, जिसने कभी 
nAn चिन्तन नहीं किया; जिसने कभी अपने हृदय- 
पटळपर Kelam छबि अङ्कित नहीं की U 
श्रीरामके ये शब्द जहाँ एक ओर उनके संयत, 
मर्यादित; अति पवित्र मन और मनोहर इदयकी झाँकी 
प्रस्तुत करते हैं, वहीं दूसरी ओर वे उनकी दुराव-छिपाव- 
रहित निष्कपट सरलता और 'जन्मान्तरीय' सौहदको भी 
व्यञ्जित करते È --- 
सो ag कारन जान विधाता। फरकर्हि सुभद अंग सुनु MAN 
( रामच० मा० १ | २३० | २ ) 
dah भटकते-अटकते नेत्रोने भी आखिर खोज 
ही लिया, उस विश्वनिधिको । ( लताओकी ओट )से ही 
उसे देखकर वे कृतार्थ हो गये, मानो उन्हें अपना 
चिर-अन्वेष्य सौन्दर्य मिल गया हो । वे टकटकी लगाकर 
उस रूपरूपी अमृतका पान करने लगे | रागातिरेकसे 


५-तुलना कीजिये--सतां हि संदेहपदेषु वस्तुषु प्रमाणमन्तःकरणप्रब्ृत्तयः ( अभिज्ञानशाकुन्तल १ | २४ ) 
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सीताके अङ्ग-अङ्ग Rie हो गये । शरदू पूणिमाके मनोनुकूल पतिके चुनावका अधिकार होता ! तब 
प्रतीक्षित चन्द्रमाको जसे चकोरी टकटकी लगाकर देखती तो सखियाँ कह देती--“ाजपुत्रि ! धीरज रखें, हम 
रहती है, वसे ही सीताजी भी श्रीरामको देखती रह गयी--- आपके पिताजीको निश्चयसे अवगत कराकर इन श्रीरामसे 
अधिक सनेह देह भे भोरी। सरद ससिहि जनु चितव चकोरी॥ ही आपका विवाहःप्रबन्ध करां देंगी p किंतु यहाँ सीता- 
F ( रामच० मा० १।२३१।३) का वैराग्य तो मानो एक विडम्बना थी 
e सीताकी चेष्टा खाभाविक थी, किशोर मनके धनुष न तोड़ पाये या उनके sia s: "a 
e कित po एक pen धनुष तोड़ डाछा तो r सीताका यह पूर्वराग उन्हे 
SA Ce तरह दखना AE चित अनुचित और अनवसरका प्रतीत हुआ | किंतु प्रेम तो एक 
: CATT सामा मर्यदाके खाभाविक प्रक्रिया है | उसका माता-पिताकी खीकृति 
विरुद्ध है--इसका m आते ही सीताने रामकी उस था किसी कठोर प्रतिज्ञासे I इसलिये 
अनुपम छविको नेत्रकि मागसे हृदय-पटलपर अङ्कित कर RIA कहें ? उन्हें क्या दिलासा दें ? सीताके 
sì I प्राणधनका चिन्तन, सतत aqa पतिम अपनी असमर्यताके कारण वे संकोचमें 
: ore लिये A : 
हरिण RT अबाध था । अव वोन पढ़ गया | इस परवशतापर विवश हो ad; अतः उनकी 
उनपर निळळताका, शालीनता और सामाजिक मर्यादाके वाकशक्ति कुष्ठित हो गयी... ; 
उल्लटद्दनका दोषारोपण कर सकता था ? समयोचित जब सिय सखिन्ह ग्रेमवस जानी।फहि न सकहि कछु मन सकुचानी 
लजाजन्य झिझक भी उन्हें अब रामको देखनेसे नहीं ( रामच० मा० १। २३१। ४) 
रोक सकती थी; क्योंकि वे आँखोंके रास्ते हृदयमें जो इसी मानसिक उद्दापोहमें पड़ी हुई सखियोंने देखा 
भा गये थे | किंतु वे 'जिस मार्गसे आये हैं, कहीं उसी कि लताओंके शुरमुटसे जिनकी छविका SIE अवलोकन 
मागसे वापस Ta सोचकर अथवाहृदयमें करके उनकी सुन्दरताकी एक झलकपर ही मुग्ध 
प्रियतमका एकान्त दशन तो अपने नेत्रोंको प्रकृतिके बाह्य इई सीता अपनी सुध-बुध खो बैठी हैं, वे ही 
उपादानोके दशानसे विरत और संबत करके ही किया श्रीराम मेघोंके आवरणको हटाकर प्रकाशित होनेवाले 
Lor है?--उन्होंने अपने नेत्रोंके किवाड़ बंद कर॒चन्द्रमाकी तरह ल्ताओंके झुरमुटसे निकलकर सामने 
= आ गये Š | अव उनका सम्पूर्ण सौन्दर्य दर्सन निर्बाध 
का पलक कपाट सयानी॥ था; किंतु सीताको इसका क्‍या पता ! वे तो उस 
रामच० मा० १ | २३१ | ३३ ) सौन्दयनिधिकी हृदयस्थ छविके अवलोकनमें HA 
| dn colti aa 
p उक्त चेष्टा कितनी खाभाविक, कितनी ध्यानावस्थित थीं। श्रीरामके अलौकिक सोन्दर्यको NES 
pra कितनी पवित्र और कितनी मर्यादित हैं | रामके निमग्न सखियोमेसे एकका ध्यान श्रीसीताकी ओर गया । 
हे a T अनुभवी सखियाँ ताइ. उसे छगा कि सीता श्रीगोरीके ध्यानमें मग्न है शायद उनसे 
गया, (६ क्या कह; उनका मन सं मन-ही सावरे कुँबरको iei 
गया | एक ओर सीताकी प्रेमविहृळ ग i Sa DI Ta 
| | उन प्राथना कर रही हो । अस्तु ! गौरीका ध्यान तो फिर भी 


E 3 | क्या जा सकता है | किंतु यह अनिर्व c 
_ > प्रतिज्ञा | काश TS TE चनीय सोन्द 
E | कार l सीता खमंबरा होती, उन्हें अपने ये जब सम्पूणरूपमें सामने है तो क्यो न उसके न 

SES: | स 
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संख्या ४ | 


दशनसे नेत्रोको कृतार्थ करलिया जाय, सम्पूर्ण 
ळोचन-ळाभ ले लिया जाय | agam Z, 
उसकी कृतार्थता तो सम्पूर्ण सौन्दर्यका दशन है, तब 
आप इस सुअवसरको क्यों ma dé: 
बहुरि AR कर ध्यान करेहू । भूपफिसोर देखि किन Sg ॥ 
( रामच० भानस १ | २३३ | १) 
जब सीताने आँखें खोलकर रामके नखसे शिख- 
तक समग्र dei अवलोकन किया, तभी उन्हें कठिन 
gag सरस भोजनके ग्रासमें कंकड़की तरह अपने 
पितायी प्रतिज्ञाका स्मरण हुआ और उनका मन अत्यधिक 
विक्षुव्व-व्याकुल हो उग---'काश ! में, स्वाधीन स्वगंवरा 
होतीं? ! अबतक सीताकी परवशता सखियोपर ra: 
प्रकट हो चुकी थो । अब सुशिक्षित . सुसंस्कृत 
सखियाँका सरस मावमय वाक्कोहाळ देखिये । उनके 
प्रत्युत्पन्नमतित्रपर फिस सहृदय पाठवाका मन sel 
न हो जायगा-- 





परबस सखिन्ह रखी जब सीता। भयड गहरु सब कडे दिं सभीता॥ 
( रामच० मानस १। २३३ 121) 

कितने सुन्दर ढंगसे बातको दूसरी ओर गोडा गया 

दै, किंतु शायद सीताकी भाववाराको यह्व अवरोध न 
रोक सका; गोड न पाया; अतः एक वाब्विदग्धा 
ससीको कहना ही पड़ा--'पुनि आउब णहि येरिओं काली |! 
( रामच० मानस १ | २३३ | ३) 

रामी उस समग्र छबिको पुनः अपने हृदयपटल- 

पर अङ्कित करके और सम्पूण बाह चेशओोंको 
समेटकर सीता लोट sl, सखियोंके साथ; किंतु उनका. 
मन तो हर लिया था, उस साँबळी मरतने । 3 लौट तो 


चली; परंतु उनके नेत्र बार-बार फिर जाते उस कमनीय _ 


स्याम-किशोरकी ओर | fra पीछे मुड़कर देखनेका कोई 
नहाना भी तो चाहिये | कहीं सखियोपर उनकी चेट्टाएँ 
स्पष्ट प्रकट न हो जाये, इसलिये वे कभी in, 


अप्रैल ३-- 


पानसरे पूवराग 





१९३ 
कमी डोको तो कमी पक्षियोंको और कमी इरिणोंको 
देखनेके बद्दाने पीछे धूम जाती हैं और देखती È केवळ 
श्रीरामकी उस मोदिनी छबिको । उनकी प्रीति और भी 
घनीभूत होती जाती è | उनके हृदयस्थ पूवरागका 
ag अब पछंबित होने ळगा è 
देखन मिस ga fam तरु फिरद बद्दोरि MRI 
निरस्थि निरखि रघुबीर छवि बाढइ प्रीति न थोरि॥ 

( रामच० मा० १। २३४) 
अपने Gua सबसे बढ़े बाधक शिवचापका 
उन्हे ua आता है और रामप्राप्तिविषयक 
उनकी भाशाकी ज्योति क्षीण होने लगती g और 
वे अत्यन्त दुःखी दो जाती E 
जानि a सिवचाप यिसूरति। - 
( रामच० मा० १ | २३४ l १ ) 
गोस्वामीजीने श्रीराम और श्रीसीताके पूवरागकी 
कितनी मनोद्दर, कितनी स्वाभाविक और कितनी 
सजीव झाँकी प्रस्तुत की Š | किशोर मर्नोका 
केसा विशद मनोबेज्ञानिक मार्मिक चित्रण दे । Fra 
क्या मजाळ कि उस पूवरागमें किंचित्‌ भी झाळीनताका 
Tera हो जाय, सामाजिक मर्यादाका अतिक्रमण El 
जाय, वासनाका लेशमात्र भी प्रवेश हो जाय ! इतने 
gg और मर्यादित AREN उदाहरण शायद द्वी यिश्व- 
साहित्यमें भी खोजनेपर कहीं अन्यत्र मिले | Reda 
फळकपर बने इस पूवरागके चित्रमे रंगोंकी कितनी सफाई, 
कितना आकर्षण--रचना-कौशलकी कितनी विशदता 
ओर कितनी सजीवता है, किंतु क्या मजाळ कि उस 
Kaka और सुन्दरतामे थोडी भी कशी या कोई 
sf रह गयी हो !! 
qah पर्वेक्त दोनों उदाहरणोमेसे . पावती- 
परमेखर-विषयक पवराग एकपक्षीय है | नारदद्वारा 
पार्बतीके हृदयमें ही पूवरागके बीजका निक्षेप किया 
जाता है, जो उनके प्रव॑जन्मके संस्कारोद्वारा क्रमशः 
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भङ्करित ओर vota दोता है, तपश्‍चर्याद्वारा पुष्पित तरह परमात्मासे वियुक्त आत्मा भी परमात्मा-प्राप्तिके | 
होता भोर भगवान्‌ शंकरकी कृपा दोनेपर वह फळित मार्गमे आनेवाली सांसारिक रुकावटोंको पार करता हुआ | 
होता दै | शिव पावंतीकी सिद्धितक उदासीन रहते परमात्माकी ओर बढ़ता जाता है | पावतीकी तपस्या "| 
हैं | यहाँ यद्द ज्ञातव्य है कि वे सबंसमथ शखर हैं, जीवात्माकी साधना है और उनकी शिव-प्राप्ति जीवकी 
कोई संसारी मानव नहीं | आयुकी दृष्टिसे वे भूतपूर्व सिद्धि, उनकी कल्याण-प्राप्ति परमात्माका तादाल्म्य- 
` गृहस्थ अत; प्रौढ़ हैं, किशोर नहीं; इसलिये कबिने MR 
उनके मनमें रागोदूबोध नहीं दिखाया Š | पावती और दूसरी ओर श्रीसीतारामविषयक पूवरागमें श्रीराम नर 
परमेश्‍वरका मिलन जीव और ani मिलन है । पहले हैं, नारायण बादमें; मानव पहले हैं और इरवर 
जीव अंश है, परमात्मा अंशी | जीवके मनमें परमात्मासे ब्रादमें। उसी तरह सीता भी पहले मानवी हैं, देवी या 
मिलनेकी उत्कण्ठा, आकुलता और आतुरता होती है, महामाया बादमें। इसलिये उनके पूवरागको पूणतः मानवीय 
इसीलिये वह साकाङ्क Ë, किंतु परमात्मा निराकाङ्क है। भावभूमिपर प्रतिष्टित किया गया है । 'दौपसिखा 
जेसे समुद्रसे बिछुड़ा हुआ जळ वर्षाद्वारा gala सम जुबति तन, मन जनि होसि पतंग'के लक्ष्यवाळे मानस- 


वासनाका किया है, किंतु संयत 
i तेजीस sn कारने प्रेममें वासनाका परिद्दार तो ; ; 
bi लोंसे होता हुआ = Fi और सहज नारी -पुरुषविषयक अनुरागकी 

॥ पार करता हुआ बहा जाता a अमिव्यक्तिमें उन्होंने अपनी सम्पूर्ण भावराशि उदारता- 


भातुरुउत्कण्ठित दोकर समुदरमे मिलनेके लिये; उसी पूर्वक उडेल दी है । 





सियारामकी जोरी 


राजति राम-जानकी-जोरी | 
स्याम-सरोजञ जलद-सुंदर वर, दुलहिनि तडित-बरन तनु गोरी ॥ १ H 
व्याह समय सोददति बितानतर, उपमा कहूँ न लहति मति मोरी । 
मनहु मदन Hus मंडप मह छबि सिंगार-सोभा इक ठौरी॥ २ N 
मंगलमय दोउ, अंग मनोहर, ग्रथित चूनरी पीत पिछोरी। 
कनककलस कह देत भाँबरी, निरखि रूप सारद भइ भोरी॥ ३ ॥ 
इत वसिष्ठ सुनि, उतहि सतानेंद्, बंस वखान करें -दोड ओरी। 
इत अवघेस, उतहि मिथिलापति, भरत अंक खुखसिंघु हिलोरी ॥ ४ ॥ 
सुदित जनक, रनिवास रहसबस, चतुर नारि चितवहि तन तोरी । 
| गानःनिसान बेद्‌-धुनि सुनि सुर बरसत सुमन, हरय कहै को री ॥ ५ ॥ 
x / नयनन को फळ पाइ प्रेममस सकल असीसत ईस निहोरी । 
O 'दळ्सी” जेहि आनंदमगन मन, क्यों रसना वरने सुख सोरी॥६॥ 


( गीतावली १०५) . 
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( नित्यलीलालीन परमश्रद्धेय भाईजी भीहनुमानअसादजी पोद्दारके अमृत-वचन ) 


यह प्रत्यक्ष दिखळायी पड़ रहा हे कि जितनी- 
जितनी वर्तमान भोग-सुखळिप्सा-पूण सम्यताकी वृद्धि 
दो रद्दी है, सुधार या उन्नतिके नामपर जातियाँ जितनी- 
जितनी इस माया-मोहिनी सम्यताकी ओर अग्रसर हो 
रही Ë, उतना-उतना ही छल-कपट, दुःख, दम्भ और 
द्रोह अधिक बढ़ रहा है | अझान्तिकी प्रज्वलित अभिमें 
घृताइतियाँ पड रही Š । रक्तपानकी हिंसा-ळालसा 
बढ़ रही È | आजका जगत्‌ मानो भस्म होनेके लिये 
पतंगकी भाँति मोहवश अग्निरिखाकी ओर प्रबल वेगसे 
दौड़ रहा है | इसीसे आज मानब-रक्तसे अपनी gE- 
पिपासा शान्त करने, मानवीय अस्थिचूणसे प्रथ्वीके 
पवित्र क्षेत्रको उपजाऊ बनाने और विविध प्रकारके 
वैज्ञानिक आविष्कारोंकी सहायतासे गरीब पड़ोसियोके 
सवल्-विनाहामें आत्म-गोरव समझनेकी घृणित धारणा 
sens होती जा रही है । जबतक इसका यथाथ 
प्रतीकार न होगा, तबतक बड़े-बड़े शान्तिकामी राष्ट्र- 
विधायकोंके प्रयन्नोंसे कोई भी सतफल प्राप्त होनेकी आशा 


नहीं करनी चाहिये । ऊपरसे शख्न-संन्यास, शान्तिस्थापन : 


और विश्वप्रेमकी बातें होती रहेंगी तथा अंदर-ही-अंदर 
परखापहरण-लोछुपता और परदुःख कातरताके नामपर 
RR भस्माच्छादित अग्निकी तरह सुलगती रहेगी, जो 
अवसर पाते ही ज्वालामुखीकी तरह फटकर सारे विश्वके 
सुखनाशका कारण बन जायगी | 

Bada केवळ जबानकी चीज नहीं है, इसमें बड़ा 
भारी त्याग चाहिये । त्याग ही प्रेमका बीज है | त्यागकी 
घुधाधाराके Ra ही dB अङ्कित ओर vola 
होती | जबतक हमारा हृदय तुच्छ MR भरा 
है, तबतक प्रेमकी बातें करना हास्यास्पद व्यापारके 
सिवा और कुछ भी नद्दी दे | ममताके हेतुसे त्याग 


होता Ë, माताकी अपने बच्चेमें ममता है, इसलिये वह 
उसको सुखी बनानेके हेतु अपने सुखका त्याग कर देती 
है ओर उसीमें अपनेको सुखी समझती है | जिसकी 
जिसमें जितनी अधिक ममता होती है, उतना ही उसमें 
अधिक राग होता हैं, जिसमें अधिक राग होता है, 
उसीमें gag रहती है । मुख्यबुद्धिक सामने दूसरी 
सब वस्तुएँ गोण हो जाती हैं । 

इसी मुख्यबुद्धिका दूसरा नाम अनन्यानुराग है | 
जिसकी मुख्य वृत्ति ai होती है, वह tà लिये अन्य 
समस्त बिषयोंका व्याग कर सकता है--सारे विषय 
उस dà चरणॉमे सुखपूवक अपण कर सकता Ë | 
पतिव्रता क्षी पतिमें मुख्यबुद्धि रहनेके कारण ही अपना 
सवख पतिके चरणोंमें समपण कर उसके सुखम वी 
अपनेको सुखी मानती है । इसी प्रकार माता-पिता, 
पुत्र, खामी, गुरु, सेवक, कीति, परोपकार, सेवा आदि 
वस्तुओंमें जिसकी मुख्यबुद्धि होती है, उसीके लिये ag 
दूसरी सब वस्तुओंका, जो दूसरोंकी दृश्टिमें बड़ी प्रिय 
दव--अनायास त्याग कर देता Ë | 

हरिश्चन्द्रने सत्यके लिये राज्य त्याग दिया, करणने 
दानके लिये कवच-कुण्डल देकर मृत्युको आलिङ्गन 
करनेमें भी आनाकानी नहीं की | FERA रामनामके 
लिये हँसते हुए अग्निप्रवेश किया । भरतजीने भ्रात्‌-प्रेमके 
लिये राज्य त्यागकर माताकी भी आज्ञा नहीं मानी | युधिष्टिर- 
ने भक्त कुत्तेके लिये खग जाना अखीकार किया | 
शिबिने कबूतरके लिये अपना मांस दे डाला । रन्तिदेवने 
गरीबोंके लिये भूखोमरना खीकार किया ARA 
परोपकारके लिये अपनी ERA दे दीं परशुरामने पिता- 
की आज्ञा पालनके लिये माताका वध कर डाला । भीष्मने 
पिताके Q कामिंनी-काञ्चनका त्याग कर दिया । ऐसे 
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संकड़ां उदाहरण हैं | सारांश यह कि जिस विषयर्मे मनुष्य- 
की मुझ्यचुद्धि होती है, उसके ळिये बह अन्य सब पदार्था- 
का त्याग सुखपूवक कर सकता है | उस एककी रक्षा- 
के लिये वह उन सबके नाशमें भी अपनी कोई हानि 
नही समझता; वरन्‌ आवश्यकता पइनेपर उस एकके 
लिये खयं सबका प्रसन्नतापूवक त्याग कर देता है | 
भक्त इसीलिये भगवानूको अधिक प्यारा होता è 
कि वह अपनी ममता सब WEA हटाकर केवळ 
भगचान्‌मं कर लेता हैं, इसीसे उसका अनन्यानुराग 
ओर मुख्यबुद्धि भी भगवानमें ही हो जाती हैं | वह 
भगवानूके लिये सत्र कुळ त्याग देता है | तुळसीदासजीने 
इस सम्बन्धमें भगवान्‌ श्रीरामके शब्द इस प्रकार गाये È 
जननी जनक बंधु सुत दारा । तनु धनु भवन सुहृद परिवारा ॥ 
सब के समता तारा बटोरी | मम पद मनहिं बाँध बरि डोरी ॥ 
समदरसी इच्छा कछु नाहीं। हरष सोक भय नहिं मन माहीं॥ 
भस सजन मम उर बस केसें। लोभी हृद्यं बसइ धनु जेसे ॥ 
( रामच० मा० ५ | ४७। 23-33) 


देवर्षि नारद भी भक्तिका लक्षण बतळाते इए 


कहते हैं-- 


तद्‌पिताखिलाचारता तदिस्मरणे परमव्याकुलतेति | 
( नारदभक्तिसूत्र ९ ) 

“अपना सबख उसके चरणोमिंअपंण करके निरन्तर 
उसका स्मरण करता रहे, कदाचित्‌ किसी कारणसे 
स्मरणमें भूल हो जाय, उस समय हृदयमें ऐसी 
व्याकुळता हो; जसे मछलीको जलसे निकाळनेपर होती 
ë P यही भक्ति है जिसमें मुख्यवृत्ति रहती है, उसका 


` निरन्तर चिन्तन होना और चिन्तनकी बिस्मृतिमें 
ATA होना अनिवार्य है | ऐसे भक्तोंको मगवान्‌ 
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अपने हृदयमें वसे ही रखते हैं, जेसे छोभी धनको रखता 


है; क्योंकि उसकी मुख्यत्ृत्ति धनमें ही रहती Ë | इस 


. सकारकं भक्तका भगवान्‌ कभी त्याग नहीं करते | 


+ 


कल्याण 
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ये दारागारपुतराप्तान्‌ प्राणान्‌ वित्तमिमं परम्‌ । 
हित्वा मां शरणं याताः कथं तांस्त्यक्ततुसुत्सहे ॥ 
( श्रीमद्भा० 3 | ४ | ६५) 
Gi भक्त स्री, घर, पुत्र, परिवार, प्राण, धन, 
लोक ओर (ER सत्रको त्यागकर मेरा आश्रय ले 
लेते हें, उनको भला में केसे त्याग सकता Ë ?? जिसने 
इतना त्याग किया हो, उसका अत्यन्त प्रिय लगना 
स्वाभाविक ही है | भक्तांका भगवानपर अनन्य ममत्व 
हे, इसीलिये तो भक्तांपर भगवान्‌की ममता भी अधिक 
Ë | भगवान्‌ कहते. हैं-- 
साधवो हृदयं मह्यं साधूनां हृदयं त्वहम्‌। ` 
मदन्यत्ते न जानन्ति नाहं तेभ्यो मनागपि N 
( भ्रीमद्धा० ९ | ४ | ६८ ) 
“वे साधु मेरा हृदय हैं, में उनका हृदय हूँ, वे मेरे 
सिवा किंसीको नहीं जानते तो Š उनके सिवा किसीको 
नहीं जानता ॥ यह भगवानमें मुख्यबुद्धि होनेका ही 
परिणाम है । | SE; 
एक सम्मिलित कुटुम्बका तभीतक प्रेमपूर्वक निर्बाह 
हो सकता है, जबतक सबमें परस्पर ममता ( मेरापन ) 
वनी रहे | जहाँ “पर! ( पराया )-भाव आया, वहीं कलह 
आरम्भ हो जाता है । कल्पना कीजिये एक कुटुम्बमें कुछ 
मिळाकर दस मनुष्य हैं । जिनमें कमानेबाळे दो भाई हैं | बे 
दोनों जबतक यह समझते ë कि घरके सत्रलोग हमारे अपने 
हैं, तबतक रात-दिन कठिन परिश्रम करके भी उन 
सबका भरण-पोप्ण करनेमें उन्हें सुख मिळता हे | पर 
जत्र किसी कारणसे एकके मनमें यह भाव उत्पन्न हो 
जाता है कि š अपने खी-पुत्रोके अतिरिक्त दूसरे छोगोंके 
लिये कयं इतने वखेडेमें पड, qa एक दिनके A भी 
उनका भरण-पोपण करना उसके लिये भारी और दुःखद 
gr | इस कारणसे कि उसका ममत्व उन 
समसे निकलकर केवळ aa ही रह जाता है | 


ममताके साथ ही राग और yaa भी चढी जाती 
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है | ऐसी अवस्थामें यदि माता-पिता जीवित होते हैं तो 
उन बेचारोपर बड़ी त्रिपत्ति आ पड़ती है | 

एक मनुष्य खयं कष्ट सहकर देशकी सेवा क्यों 
करता हैं ? इसीलिये कि देशमें उसका ममत्व है, देशके 
हानि-लाभमें वह सचमुच अपना हानि-लाभ समझता 
दै | इसीका नाम देशात्मबोच है और यही यथार्थ देश- 
भक्ति हैं | एक दूसरे मनुप्यकों देशजातिका नाम भी 
नहीं पुहाता, वह अपने परिवारपालनमं ही मस्त È; 
उसे देशकी कुछ मी परवा नहीं, यह इसीळिये कि 
dari उसकी ममता नहीं | 


ममता ही आगे चलकर 'मेरा-मेरा? करते-करते, 
'अहंता'में परिणत हो जाती Ë | अन्तकालसे इस नरवर 
शरीरको हम 'मेरा-मेरा' करते आये हैं, इसलिये इसमें 
मे बुद्धि हो गयी Š । शरीरमें रोग होता है, हम कहते 
हैं, 'मैं बीमार हूँ? जन्म-मृत्यु, क्षय-बुद्धि रूपान्तर आदि 
शरीरके होते Š । P ( आत्मा ) जो सदा निर्विकार, 
शुद्र, एकरस है, वह ज्यों-का-त्यों रहता है | वह पहले 
ळड़कपन और खेळ-कूदका द्रष्टा था, फिर युवावस्था और 
काम-मदादिका द्रा हुआ, अब वही वृद्धावस्था और 
न्द्रियांकी शिथिछताका द्रष्टा है, तीनों अवस्थाओंमें वह 
नित्य एकरूप है; परंतु भ्रमबश शरीरमें अहंभाव हो 
जानेके कारण कहता E — IS बालक था, तब तो मैंने 
सारी उप्र खेल-कूदमें खो दी, जबानीमें काम-मदमें 
समय विता दिया, अव मैं बूढ़ा हो गया--कमजोर 
हो गया, भजन केसे करूँ ! मैं तो व्यर्थ ही मर 
जाऊंगा |! अजन्मा ओर अविनाशी होनेप्र भी वह इस 
प्रकार क्यों समझता हैं £ इसीळिये कि उसने शरीरको 
'मेश ( अपना ) समझ लिया è | इसीका नाम 
Ger है | यही मायाका बन्धन है | एक 
बालक दपंणमें मुख देख रहा था, दर्पण था 
छाळ, उसे अपना शरीर भी लाळ दिखायी दिया, ag मेरा 


angga ही विश्वग्रेम हे 
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शरोर लाळ हो गया, में छाल हो गया, मेरा 
शरीर लाळ हो गया” इस प्रकार कहते-कहते 
अपने मरळ सत्य खरूपको den दर्पणकी उपाधिसे 
दीखनेत्राळे प्रतिबिम्बकोी अपना रूप मानकर दर्पणके 
विकार ळलाईका अपनेमें आरोपकर व्यर्थ ही अपनेको 
लाळ मानकर दु:खी हो गया | यही अनात्मत्रादियोंका 
६देहात्मबोध' Ë | 


देहात्मबोध जब जोर पकडता È, तभी भेदको 
ठहरनेके लिये जगह मिळ जाती è । एक ही परमात्मा 
अनेक प्रकारसे विभक्त हुआ-सा जान पडता है | में 
अमुक हूँ, दूसरा अमुक है, मुझे सुख मिळना चाहिये, 
मुझे सुखी होनेके लिये प्रयत्न करना चाहिये | इस 
अवस्थामें मनुष्य कमी-कमी तो सोचता è कि “h 
mala ही मनुष्य हैं उनको भी सुख मिले, 
मुझको भी मिले |! कभी-कभी वह खयं दुःख सहन 
करके भी दूसरोंको सुख पहुँचाता है, परंतु भेद-बुद्धिकी 
जड़ जमने और भोग-सुख-स्पृह्या बढ़नेके साथ ही उसका 
प्रेम सङ्कुचित होने लगता Ë । तव वह सोचता है--- 
'दूसरेकी सुख मिले तो अच्छी बात है, परंतु उसके 
लिये में दुःख क्यों भोगूँ ? मैं अपने प्राप्त सुखका 
परित्याग क्‍यों करू १? फिर सोचता है-'मुझे सुख मिलना 
चाहिये, दूसरोंको मिले या न मिले, इससे मुझको क्या n 
फिर सोचता है-'मेरे सुखमें यदि दूसरोंका सुख बाधक 
है तो उसका नाश क्यों न कर दिया जाय n इस 
स्थितिमे वह अपने सुखके लिये दूसरोके सुखका नारा 
करने लगता है | फिर सोचता हैं, 'बस, मुझे सुख 
मिले, दूसरे चाहे दृःखसागरमें ga जाये |! इस अवस्थामें 
उसकी बुद्धि सर्वथा तमसाच्छन्न हो जाती है, उसके मन- 
से दया, करुणा, प्रेम, सहानुभूति आदि गुण लुप्त हो 
जाते हें ऑर वह अपनेको सुखी बनानेके लिये ऋरताके 
साथ दूसरोंको दुःखतक पहुँचाने ळगता है अन्तर्मे उसका _ 
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खभाव ही ऐसा बन जाता है कि वह दूसरोके दुःखमें 
ही अपनेको सुखी मानता है, दूसरोंकी विपत्तिके attuali 
को देखकर ही उसका चित्त प्रफुल्लित होता है, यहाँतक 
कि वह अपनी हानि करके भी दूसरोंको दुःखी करता 
है | ऐसा मनुष्य राक्षससे भी अधम बताया गया है | 
कहना न. होगा कि दूसरोंके साथ-ही-साथ उसके भी 
दुःखोंकी मात्रा बढ़ती ही जाती है | 

एक मनुष्यने भगवान्‌ शिवकी आराधना की, 
शिवजी प्रसन्न इए | उसका पड़ोसी भी बड़े भक्तिभावसे 
शिवजीके लिये तप कर रहा था । शिवजीने दोनोंकी 
भक्तिका विचारकर आकाशवाणीमें उससे कहा कि भें 
तुझपर प्रसन हूँ, इच्छित वर माँग, पर तुझे जो मिलेगा 
उससे दूना तेरे पड़ोसीको मिलेगा, क्योंकि उसके तपका 
महत्त्व तेरे तपसे दूना है ।? यह सुनते ही वह बड़ा 
दुःखी हो गया | उसने सोचा "क्या माँगूँ ? पुत्र, धन 
और कीर्तिकी बड़ी इच्छा थी, परंतु अब यह सब केसे 
मोगूँ १ जो एक पुत्र माँगता हूँ तो उसके दो होते हैं, 
लाख रुपये माँगता हूँ -तो उस नालायकको दो लाख 
मिलते È, कीति चाहता हूँ तो उसकी मुझसे दूनी होती 
Ë ।? अन्तमें उसने खूब सोच-बिचारकर शिवजीसे कहा, 
(प्रभो | यदि आप gan प्रसन्न Š तो मेरी एक आँख 
फोड डाल्यि । उसने सोचा, मेरा तो काम एक आँखसे 
'भी चल जायगा, परंतु वह तो दोनों छूटनेसे बिल्कुल 
निकम्मा हो जायगा । इससे अधिक सुखकी बात मेरे 
लिये और क्या होगी १? मित्रो ! इस दृष्टान्तको पढ़कर 
हँसियेगा नहीं, हमें चाहिये कि हम अपने हृदयको 
टटोळें | क्या कभी उसमें इस प्रकारके भाव नहीं QaT 
होते ! “चाहे पचास हजार रुपये मेरे ळा जाय, पर 


st _ तुझको तो नीचा दिखाकर छोडूंगा PP “मेरा चाहे जितना 
a Ya Ais नुकसान हो जाय, पर उसको तो सुखसे नहीं रहने 








Area चाहे मेरा घर तबाह Q जाय, 


कल्याण 
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उसको तो भिखमंगा बनाकर छोडंगा P इस प्रकारके 
विचार और उद्गार हमलोगोंके हृदयमें ही तो qar होते 
और निकलते Š | इसका कारण यही है कि हम लोगोंने 
देहात्मबोधके कारण अपनी ममताकी सीमा बहुत ही 
संकुचित कर ली है, छोटे गढेका पानी गंदछा हुआ 
ही करता है | इसी प्रकार संकुचित ममता भी बड़ी 
गंदी हो जाती है । 


हमारे प्रेमका संकोच हो गया है, तभी यह दशा 
है ! इसीसे आज लौकिक ओर पारलौकिक समी क्षेत्रोमें 
हमारा पतन हो रहा है ! 

इसके विपरीत भगवत्कृपासे ज्यों-ज्यों ममताका क्षेत्र 
बढ़ता है, त्यों-ही-स्यों उसमें पवित्रता और सात्विकता 
आती है, हृदय विशाल होने लगता है; प्रेमका विकास | 
होता है | इस अवस्थामें खार्थकी सीमा बढ़ने लगती है, 
बह व्यक्तिसे कुटुम्बमें, कुटुम्बसे जातिमें, जातिसे देशमें | 
ओर फिर सारे fai de जाता है | तभी मनुष्य | 
वास्तविक उदार होता है | 'उदारचरितानां तु वसुधैव | 
कुडुम्बकम्‌'से ऐसे ही महानुभावोंका निर्देश किया | 
गया है । उपयुक्त भाबोंमें जो जितना-जितना अग्रसर | 
होता है, उतना-उतना ही उसके प्रेमका विस्तार और | 
सीमाबद्ध खार्थका नाश हो जाता है । फिर dam 
भगवान्‌ बुद्धकी भॉति प्राणिमात्रका दुःख दूर करनेके 
लिये अपना जीवन अपण कर देता है | इस अवस्थामें 
उसे जिस घुखका अनुभव होता है, उसे वही 
जानता है | 


CE mE TA 
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जब समस्त AAA मेरापन छा जाता है, तब उसका | 
प्रेम भी विश्वव्यापी हो जाता Ë फिर उसके द्वारा 
किसी भी हालतमें किसीकी बुराई नहीं हो सकती । 
अप्रुतसे किसीकी मृत्यु चाहे सम्भव हो, पर उसके द्वारा | 
किसीका बुरा होना सम्भव नहीं | वह frà हितमें ढी | 
अपना हित समझता दै | सारे विरका स्वार्थ उसका | 
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mada हो Kuta है 
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स्वार्थ बन जाता है | यही ममताका व्यापक और विशाल रूप 
Ë ओर यही वाञ्छनीय है । यथार्थ विश्वग्रेम इसीसे 
सम्मव है | 

यही ममता जब मेरा-मेरा करते-करते शुद्ध “में बन 
जाती है, तब सारा विश्व ही उसका अपना खरूप बन 
जाता है । विश्वकी व्यापक सत्तामें उसकी मिन्न सत्ता 
सवथा मिल जाती है | तब केवळ एक 'मैं'ही रह 
जाता है | यही सच्चा 'में! है | इस Ya उपलब्धि कर 
लेनेपर कौन किससे बेर करे, अपने आपसे कोई वेर 
नहीं करता है, अपने आपको कोई नहीं मारता ! 


यह Kanya el परमात्माका खरूप है । इस 
व्यापक रूपका नाम ही विष्णु है । इसीको “विश्व? कहते 
हैं। “श्रीविष्णुसदस्तननाम”में भगवानको Ra नामसे 
ही बतलाया गया है। इन्दींका नाम श्रीकृष्ण है, जो 
ब्रजमण्डलमें अपनी प्रेम-माघुरीका विस्तारकर मधुर वंशी- 
ध्वनिसे विश्वको निरन्तर प्रेमका मोहन सुर सुना रहे हैं | 
ममता, आसक्ति या स्वार्थ, जो संसारके पदार्थेमिं रहनेपर 
बन्धनका कारण होते हैं, वही जब श्रीकृष्णके प्रति हो 
जाते हैं, तव सारे बन्धनोंकी io आप-से-आप खुळ जाती 
हैं | इसीसे भक्त कहते हैं कि “भगवन्‌ ! हमारी 
आसक्तिका नाश न करो; परंतु उसको जगतूसे हटाकर 
अपनी ओर खींच लो ।? इस अवस्थामें भक्तको समस्त 
संसार वासुदेवमय दिखायी पड़ता है, तब वह मस्त होकर 
प्रेममें झूमता हुआ मुरलीके मोहन सुरमें सुर मिछाकर 
पीठे स्वरसे गाता è 
भव हों कासा वेर करो । 
कहत पुकारत प्रभु निज gui घट-घट हों बिहरों ॥ 
इसलिये यदि हम सुख-शान्ति चाहते हैं तो हमें 
सबसे पहले उसका असली. उपाय ढूँढ़ना चाहिये, हमें 
उस स्थानका पता लगाना चाहिये जहाँ सुख-शान्तिके 
स्तोत्रका उद्गम È | यदि हम प्रमादसे उसे भुलाकर-- 


उसका सवथा तिरस्कार कर--म्रगमरीचिकाके जलसे 
अपनी सुख-तृष्णा शान्त करना चाहेंगे तो वह कभी 
न होगी ! 


जो सारे संसारमें व्याप्त है, जो सबमें ओतप्रोत है, 

जो सबका सृश्टिकता और नियामक है, उसे हृदयसे 
निकालकर कृत्रिम उपायोसे सुख-शान्तिकी स्थापना कभी 
नहीं हो सकती । यदि सुख-शान्ति ओर RA 
आकाङ्का है तो हमें इस सिद्धान्तका dari प्रचार 
करना चाहिये कि 'समस्त जगत्‌ परमात्माका रूप है, 
हम उसीके अंश हैं अतएव सब एक È | एक ही जगहसे 
हमारी उत्पत्ति हुई है, एक ही-जगह जा रहे हैं ओर इस 
समय भी उस एकहीमें स्थित हैं, पराया कोई नहीं 
है, सब अपने हैं, सब आत्मारूप हैं, सव अभिन्न हैं । 
जो मेरा आत्मा है, वही जगदात्मा है; जो परमात्मा ant 
है, वही मुझमें है और वही अखिल विश्व-चराचरमें è U 
जब लोग इस बातको समझेंगे, तमी वास्तविक Ada 
ओर शान्तिकी स्थापना होगी | जबतक हमारे हृदयमें 
तुच्छ स्वार्थ भरा है, जबतक हम एक दूसरेको अलग 
समझते È, जबतक सबके साथ आत्माका एक संयोग 
नहीं मानते, तबतक वास्तविक प्रेम ओर शान्ति असम्भव 
है | अल्प ज्ञानसे कभी सुख नहीं मिल सकता-- 
“नाल्पे सुखमस्ति ।' सुखका उपाय ANA ज्ञान है | 
सालिक ज्ञानका रूप È 


सबंभूतेछु येनेकं भावमव्ययमीक्षते | 
अविभक्त विभक्तेषु तज्ज्ञान विद्धिसात्विकम्‌ Il 
( गीता १८ | २० ) 
“जिस ज्ञानसे मनुष्य मित्र-मित्र समस्त प्राणियोमिं 
एक अविनाशी परमात्मभावको व्रिमागरहित समानभावसे 
एकरस स्थित देखता है, उसी ज्ञानका नाम सात्विक 
ज्ञान è |! | 
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इस Ara उपलब्धि करना ही “umaq 
प्राप्त करनेकी यथार्थ साधना है | 

a अतएव कृत्रिम वाद्य साधनोंका भरोसा छोड़कर 
: इसीके लिये सत्रको प्रयत्नशीछ होना चाहिये | जव यद्द 
ज्ञान प्राप्त होगा, तत्र €T fa बिमल छटा 
` दिखायी देगी, फिर सारे जगतमें---अखिल Ford उसी 
छटाका विस्तार दीख पड़ेगा | तब भक्ति-प्रणत frà 
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विश्वरूप मगवानके सागने मारा मस्तक आप-से-आप | 
झुक जायगा; सुख-शान्तिकी बंद सरिताका बाँध टूट 
जायगा । प्रेम-मन्दाकिनीकी त्रिधारा वेगसे बहकर स्या, 
भूमि और पाताछ-तीनोंको प्रेमके मधुर सुखः प्रवाहमें 
बहा देगी । फिर सव तरफ हम देखेंगे--वैवळ प्रेम, | 
आनन्द और शान्ति । यही भगवत्‌-प्रेम है और इसीका 
नाम RAT è | 


—a 
Q š N 
“4 साञ्हस्‌ 
3 बेह बाल बोध था पेरा-- 
` निराकार निळेप-भावसे भान हुआ जब तेरा ॥ 
पहले पक अजन्मा जाना 
फिर बहु su पहचाना 











डरता था; में 
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थे अवतार चरित तव नाना 
चित्त हुआ चिर तेरा 
निर्गुण, तू तो निखिळ mila निकला बाख घसेरा । 
तेरी मधुर मूर्ति, मदु ममता, 
रखती नहीं कहीं निज समता 
तरुण कराक्षांकी बह क्षमता 
फिरा 
अरे, डाळ car विराटने सक्षम, asti डेरा ॥ 


कितु सखा था तू ami 


मै भी © अब क्रीडा-कामी 
मिटने लगा 


दूर समझता था, Š तुझको, तू समीप हँस dal 
अब भी एक प्रश्‍न था-कोऽहं ? 
Ti MAE AASE 
तन्मयता कह उठी कि Ase । 
बस हो 


दिनमणिके ऊपर उसकी ही, किरणोंका है डेरा ॥ 


>> 


जिधर भव-फेरा 


तुझसे सामी 


अंधेरा 


संयेरा 


राया; 


“स्वर्गीय राषट्रकवि मैथिदीशरणजी गुप्त 
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संख्या 9 | 


गीताका ज्ञानयोग---२६ 


१२१ 


गीताका ज्ञानयोग--२६ 
( श्रीमळूगवद्वीताके १४वें अध्यायकी विस्तृत व्याख्या ) 
( लेखक--श्रद्धेय स्वामीजी औीरामसुखदासजी महाराज ) 





~ 


झोक 
रजो रागात्मकं विद्धि तृष्णासकुसमुद्धवम्‌ | 
तन्निवध्नाति कोन्तेय कमंसङ्गेन देहिनम्‌ ॥ ७॥ 
भावार्थ 
'कुन्तीनन्दन | रजोगुणको रागखरूप जानो | यह 
तृष्णा और आसक्तिको उत्पन्न करनेवाला है एबं तृष्णा 
तथा आसक्तिसे रजोगुण बढ़ता भी है | इनका परस्पर 
अन्योन्याश्रित सम्बन्ध È | देहाभिमानी पुरुषफो रजोगुण 
केकी आसक्तिसे देहमें बाँधता है; अर्थात्‌ कमेंमि 
आसक्ति, ममता और फलेच्छा उत्पन्नकर तथा उनके 
साथ सम्बन्ध जोड़कर देहधारीको देहमें बाँध देता है | 
अन्वय 
कोन्तेय ! रजः, रागास्मकम्‌, चिद्वि, तृष्णासङ्ग- 
समुक्नवम्‌, तत्‌, देहिनस्‌, कर्मसङ्गेन, निवध्नाति । 


( वषं ५१, अङ्क ३, gg ५९से ) 


रजः, रागात्मक, विद्धि-रजोगुणको रागस्वरूप 
जानो । जैसे स्वणके आभूषण स्वर्णमय कहलाते हैं, 
ऐसे रजोगुणका स्वरूप रागमय है, अर्थात्‌ रजोगुण 
रागकी ही प्रतिमतिं है | 

पातञ्जल्योगदरनके “व्यासभाण्य'में क्रियाको रजोगुण- 
का स्वरूप कहा गया है-- 

_ ्रकाशक्रियास्थितिशीलं भूतेस्द्रियात्मकं भोगाप- 
वगाथ TRI (lit (सूत्र २ | १८ ) 

किंतु श्रीमद्भगवद्वीताके अध्ययनसे ऐसा ज्ञात होता 
है कि भगवान्‌ ( क्रियामात्रको गौणरूपसे रजोगुण 
मानते हुए भी ) मुख्यतः रागको ही रजोगुणका स्वरूप 
मानते हैं || इसीसे dra: कुरु कमोणि सङ्ग 
त्यक्त्वा’ ( २। ४८ ) qali आसक्तिका त्याग करके 


कोन्तेय-कुन्तीनन्द्न | nia करनेकी आज्ञा दी गयी है । 


# इस सूज्मे प्रकाशको सत्त्वका, क्रियाको रजका और स्थिति ( अवष्टम्भ )को तमका कार्य या स्वरूप कहा है । 

T श्रीमद्धगवद्रीताकी एक बहुत बड़ी विलक्षणता यह है कि वदद किसी मतका खण्डन किये बिना ही उस 
विषयमे अपनी मान्यता प्रकट कर देती है | गीतामें भगवानने क्रियाको भी रजोगुण माना दै, जैसे--'लोभः 
प्रदत्तिरारम्भ:: ( १४ | १२ ) । उधर कमको सात्त्विक कहा दै ( १८ । २३) । इसलिये दोष क्रियाओंमें नहीं दै; 
यह राग या आसत्तिमें है | रागपूर्वक किये हुए कर्म ही बाधते हैं | स्वरूपतः क्रियाओसे बन्धन नहीं होता । 
तात्पर्यं यह दै कि मनुष्य कमोकी आसक्ति और mAN फलकी इच्छासे ही बॅधता è, कमोके करनेमात्रसे नहीं । 
राग न रहनेपर सम्पूर्ण कर्म करते हुए भी मनुष्य नहीं बघता अर्थात्‌ कर्म और पदार्थ दोनों ही बाँधनेवाले 
नहीं होते ( ४ । १९ ) यदि क्रियामात्र ही वन्धनकारक होती तो जीवन्मुक्त महापुरुषको भी बाँब देती; क्योंकि 
क्रियाएं तो उनके द्वारा भी होती ही हैं | भगवानद्वारा सुष्टिकी रचना भी “कर्म! è तथा अवतार लेकर 
वे seu भी करते हैं; पर aA आसक्ति ( राग ) न रहनेसे “कर्म? उन्हें नहीं बाँधते । 


'न च मां तानि कर्माणि निबध्नन्ति धनंजयः ( ९ । ९ ) 


अठारहवें अध्यायके २३वें, २४वें ओर २५वें Rei भगवान्‌ सात्विक, राजस ओर तामस तीन 
प्रकारके कर्मोका वर्णन करते हैं । यदि मात्र कर्म रजोगुण ही होते तो फिर उनके सात्विक और तामस 
मेद ही कंसे होते ! इससे यह प्रतीत होता दै कि गीता गौणरूपसे कर्मोको भी रजोगुण मानती है; परंतु 
मुझ्यतया वह रागको ही रजोगुण कद्दती दै | 


अप्रेल ४-- 
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१२२ 
निष्काम भावसे किये गये कम मुक्तिप्रदाता 
हो जाते ë—( ३ । १९, ५ । १० ) । गुणातीत 
पुरुषके लक्षणोंका विवेचन करते हुए भगवान्‌ कहते 
हैं कि 'प्रवृत्तिः ( १४ । २२ ) अर्थात्‌ क्रिया करनेका 
भाव उत्पन्न होनेपर उस ( क्रिया )के प्रति उस 
गुगातीत पुरुपा राग नहीं होता । तात्पय यह कि 
गुणातीत पुरुषमें भी रजोगुणके प्रभावसे प्रवृत्ति तो 
होती è; किंतु रागपूर्वक नहीं | अतः यहाँ भगवानका 
आशय क्रियाओंमें रागद्वेष न रखना ही है | सचगुण 
गुणातीत होनेमें सहायक होनेपर भी इसे सुख और 
ज्ञानके सङ्ग ( आसक्ति )से बन्धनमें हेतु कहा गया है । 
इससे यह सिद्ध होता है कि आसक्ति ही बन्धनकारक 
है, dado स्वयं नहीं | इस इश्सि भगवान्‌ देहा- 
मिमानीके रजोगुणद्वारा बाँधे जानेके प्रसङ्गमें इस पद- 
द्वारा 'राग'को ही रजोगुणका मुख्य स्वरूप जाननेके 
लिये कह रहे हैं । 

महासगके आदिमें परमात्मामें-*पकोऽहं वहु स्याम 
( छान्दो ६ | २ | ३) संकल्प या क्रिया 
संकल्पका स्फुरण होता है | यह रजोगुणी है 
और उसे आरम्मिक क्म मानना चाहिये | इसीको 
गीताने, 'भतोके भावको उत्पन्न करनेवाला जो 
त्याग है, वह “कम? नामसे “भूतभावोद्भवकरो 
Kam कमसंशितः ( ८ | ३ ) इन पदोंसे कहा 
Ë | mh मनःसंकल्पसे ही क्षोभ आरम्भ होता 
है | जिस प्रकार दहीमें मथानी डालकर बिळोनेसे मक्खन 
और छाछ अलग-अलग हो जाते हैं, बेसे ही इस 
रजोगुणी संकल्मसे प्रकृतिमें क्षोम उतपन्न होकर सगु ग- 





` रूप मक्खन ओर तमोगुणरूप छाछ अलग-अलग हो जाते 
` है | सगुण निम, रजोगुण मटमेला ( गँदछा ) और 
तमोगुण मलिन होता है | सगुणसे अन्तःकरण और 


ARA, रजोगुणसे प्राण और कर्मेन्द्रियाँ और तमोगुण- 
से स्थूळ पदाय, शरीरादिका निर्माण होता है तथा तीनों 


कल्याणं 
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गुणोंसे संसारके अन्य पदार्थांकी उत्पत्ति होती है । 
इस प्रकार महासगंके mt सृष्टि-उत्पत्तिकी कारण- 
रूपा भगवानकी क्रिया सवथा रागरहित होती è— 
इसीलिये भगवान्‌ उसे दिव्य कहते हैं | 
“जन्म कम च मे दिव्यम्‌ ।? ( गीता ४। ९ ) 
भगवानका अंश खयं तो शुद्ध-बुद्ध-मुक्त है, फिर 
राग आसक्तिके बिना उसे केसे बाँध सकते हैं, क्योंकि 
क्रिया और पदार्थ तो जड़ है । 
तृष्णासज्ञसमुक्ववम--तृष्ण और आसक्तिको 
उत्पन्न करनेवाला | 
इन पदोंके दो अर्थ हो सकते हैं---( १ ) तृष्णा 
ओर आसक्तिको उत्पन्न करनेबाला तथा ( २ ) तृष्णा 
और आसक्तिसे उत्पन्न होनेवाला | जैसे बीज और 
वृध्षका अन्योन्याश्रित सम्बन्ध है, अर्थात्‌ बीजसे वृक्ष 
और वृक्षसे बीज होता है, वेसे ही रजोगुणरूप बीजसे 
तृष्णा और आसक्तिरूप वृक्ष उत्पन्न होता है तथा तृष्णा 
और आसक्तिसे रजोगुणरूप बीज उत्पन्न होता Š | 
सांसारिक पदार्थोमें आकषणसे राग उत्पन्न हो जाता 
है | 'राग'से चित्तपर उनका रंग चढ़ जाता है, अर्थात्‌ 
अन्तःकरणमें उनका महत्त्व दृढ़ हो जाता है | फिर 
उन्हीं पदार्थोके लिये कामना, आशा, तृष्णा आदि विकार 
उत्पन्न होते Š | पुनः तृष्णा और आसक्तिसे dardi 
राग बढ़ता है | रागकी बृद्धिसे मनुष्य शान्त नहीं रह. 
सकता, अर्थात्‌ वह कामनापरवक क्रियाएँ करने लगता है | | 
| 


e. ~~~ 
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फलखरूप मनुष्यका उत्तरोत्तर अन्तःकरण रागमय होते 
होते वह सांसारिक पदार्थोका दास हों जाता है । 
अन्तःकरणमें संसारकी आसक्ति रहनेसे वह वस्तुत: 
परमात्माका रूप होते हुए भी परमात्मामें अश्रद्धा 
करता हैं | वह तीनों गुणोंके कार्य संसारकी : 
दमकर्म जीवनका असली लक्ष्य ( भगवत्याप्ि ) भूलकर 


सांसारिक विषयोंके संग्रह और भोगको ही परम लक्ष्य 
मान लेता है | 





x 
x 
| 
x 
| 
| 
| 
| 
| 
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तत्‌ देहिनं कमसङ्गेन निवध्नाति--वह 
( रजोगुण ) देहामिमानी पुरुषको कर्मकी आसक्तिसे 
बाँधता है | 

asa होते हुए भी ( जीवका ) अपनेको लिप्त 
मानना और असङ्ग होते इए भी सड्भबाला मानने 
लगना--रागके ही कारण होता है | दढेहमें 
अभिमान रखनेवाले देहीको ही यह राग aa 
आसक्तिसे बाँधता है; शुद्र, अविनाशी. देहीको नहीं । 
( देखिये Gar ( १२। ५ ) पदकी व्याख्या 
Tara भक्तियोग? पुस्तकमें 'देही'के दोनों अर्थ 1) 

रजोगुणकी बृद्धि होनेपर रागके कारण देहाभिमानी 
पुरुषकी प्राणियों और qami महत्त-बुद्धि उत्पन्न 
होनेसे उनकी कामना जाग्रतू हो जाती है । कम और 
पदार्थोका सम्बन्ध है, किंतु यह आवश्यक नहीं कि जो 
पदार्थ अमी प्राप्त हो रहे हैं, वे वतमानमें किये जा रहे 


चमत्कारपूण काव्य 
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कर्मोके फलखरूप ही प्राप्त हो रहे हैं | पदार्थोकी प्रासिमें 
प्रारब्ध ही मुख्य è परंतु जीव बत॑मानमें किये जा 
रहे कमॉसे ही उनकी प्राति मानकर यह समझ बेठता 
è कि अमी कमे करनेसे मुझे ये पदार्थ प्राप्त हुए हैं । 
अतः वह रागपूवक कर्मॉमे ही प्रवृत्त होता रहता है | 
इस प्रकार रजोगुण जीवको उत्कट अभिलापाके साथ 
कर्मॉर्म प्रेरित कर देता है | फलखरूप आसक्ति, ममता 
ओर फलेच्छा आदि बढ़ते रहते È और जीवमें कर्तापन- 
का अभिमान <ç हो जाता है | इस प्रकार रजोगुणका 
wih साथ सम्बन्ध जोड़ना ही कमंसङ्ग है । इस 
कमसङ्गका फल शुभ, अशुभ और मिश्रित तीन प्रकारका 
होता है | इस फलको भोगनेके लिये जीवको वारंवार 
उत्तम, मध्यम और अधम aa जन्म लेना पडता 
है | रजोगुणद्वारा देहभिमानी पुरुषको कर्मोंकी आसक्ति- 
से बॉँधनेका यही तात्पय है | ( क्रमशः ) 


— 
Te 
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चमत्कारपर्ण काव्य 


भारतीय वाङमयके वहुशाख-चृक्षपर भगवद्गोता एक अत्यन्त कमनीय एवं शोभासम्पञ्च सुमन है। 


इस अत्युत्तम गीतमें इस प्राचीन-से-प्राचीन ओर नवीन-से-नवीन प्रइदनका विविध-भाँतिसे वियेचन किया 
गया है कि 'मोक्षोपयोगी ज्ञान! केसे पात हो सकता है ? क्या हम कमसे, घ्यानसे या भक्तिसे ईश्वर हे 

साथ पकता प्राप्त कर सकते É ? कया हमे आत्माफे शान्ति-लाभके लिये आसक्ति और खाथंवुद्धिसे रहित 
होकर संसारके प्रछोभनोंसे दूर भागना चाहिये ? इस चमत्झारपूण काठ्यमय ग्रन्यमै हमें ये विचार 

बारंबार नित्य. नये रूपमे मिळते è । भगवद्गोताकी उत्पत्ति द्शानशास् और धपसे हुई दै, उसके अंदर ये 
दोनो धाराप साथ-साथ प्रवाहित होकर एक दूसरेके साथ मिल जातो हें । भारतीयाँके इस मनोभावका 
हम जर्मेनदेशवास्तियांपर वड़ा प्रभाव पड़ता है और इसी कारण वार-वार हमारा मन भारतकी ओर 
आकर्षित होता è । --श्रीमती डॉ० एल्जे स्यूडर्स 


श्रीमद्भगवद्गीताको लाखों मनुष्योंने खुना, पढ़ा तथा पढ़ाया हे और आत्माको प्रभुकी ओर अग्रसर 
करनेमे यह पुस्तक अत्यन्त आशाजनक सिद्ध हुई हे | उसको धारणा सवंथा निराधार नहीं है, क्‍योंकि | 
गीताका सुन्दर संदेश अनन्त प्रेमके अभिलाषियांके लिये प्रत्येक स्थान एवं समयपर अपनी असीम दयाकी 
वषी करना तथा जोवनक्रे सभो कार्योका परमात्माकी निःखाथ सेवाके निमित्त सम्पण करना Š । 


— To लीओनेल डी०बरेरेट 


> 
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विपत्तिके सखा 


( लेखक--भीशिवानन्दजी ) 


मनुष्यके जीवनमें अकस्मात्‌ ऐसे भीषण संकट आ 
जाते हैं, जिनकी उसे कल्पनातक नहीं होती | ऐसे समय 
वह विकल एवं हतबुद्धि हो जाता है। Ta, 
धनका अपहरण, मिथ्या दोषारोपण, आकस्मिक दुर्घटना, 
परम प्रिय व्यक्तिका अप्रत्याशित दुःखद मरण इत्यादि 


है । विद्या ही विवेकको जन्म देती है, जिससे 
धीरता, क्षमा, धर्म, विनय आदि गुण आते हैं | 
विवेकका अर्थ è मानसिक संतुलनको 
सुरक्षित रखकरः बिचारपूवक पग उठाना । भयभीत, 
चिन्ताग्रस्त, gui और कुण्ठित व्यक्ति अपनी कार्य- 


rt a 


n aa नकल —— >» — 
—— Añ ma क. ~= 


हानि कर लेता है | विवेक और भावुकतामें प्रायः बिरोध | 
है | मनुष्य भाबुकताके वशीभूत होकर रोने s जाता 

है और विवेक खोकर वह अधीर एवं अकर्मण्य हो जाता | 
है | अकमण्य मनुष्य संकटोंसे कभी निकल नहीं पाता | 


संकटके ही रूप Š | कदाचित्‌ इन सबमें प्रियजन- 
वियोग सर्वाधिक दुःखदायक है | माता-पिताके सामने 
उनमें प्राणोपम पुन्र-पुत्रीका निधन अत्यन्त कारुणिक एवं 
हृदयविदारक होता è | जब दीधेकाळतक विहित 


A n उद्धत ` नहीं 
bs ` è g>- विनयसे yes 
a . 7 Ù बिद्या > ` ~ 
Es N ç l| I 
dr > i > Fi 
` 


सेवाके फलस्वरूप पुष्पित एवं पल्लवित, हरा-भरा, 
तरुण, सुन्दर वृक्ष आँघीके भयानक झोंकेसे मूलोच्छेद 
होनेपर मालीके सामने ही धराशायी हो जाता है तो वह 
असहायता एवं विवशतामें हाथ मलता ओर रोता रह 
जाता है | इस देवी वज़घातको वह केसे सहन करे ! 
ऐसी घोर विपत्तिमें उसके कौन सहायक हो सकते हैं ? 
. महात्मा तुलसीदास कहते è कि संकटके सच्चे साथी 
मनुष्यके पास सहायताके लिये सदेव dar खड़े रहते हैं, 
किंतु वह उनका सदा अपमान करता एवं उन्हें बहिष्कृत 
कर देता है । यदि वह उनका सहारा ले लेता है तो 
कुटुम्बीजन, मित्रगण तथा अन्य हितेषीगणकी सहायता 
भी सार्थक सिद्ध हो जाती है | ये सहायक हैं- 
तुळसी असमय के सखा धीरज घरम aF ।. 
साहित साहस ' सत्यत्र राम भरोसो एक ॥ 
| | ( दोहावली ४४७ ) 
aa सहारा देनेवाली मनुष्यकी अपनी अर्जित की 
« हुई विद्या सखा ही तो है ।# विद्या मनुष्यको उदण्ड एवं 
उद्वत नहीं बनने देती, विनम्र एवं विनयशीळ बनाती 





“espa p रमित होती è | उद्दण्ड व्यक्ति विद्याका 
` भण्डारहोकर भी सबको शत्रु बनाकर अपना अहित कर लेता 


बक्क OO (५५०४७७ ea ba छः 





_ = अये पोरा ज सल र र्न 






और वे उसे बुरी तरह प्रस्त कर लेते हैं। अविवेक मानो 
आपदाओंको आमन्त्रित करता जाता है और विवेक 
उनका समाधान करता है | भाबुकताका अतिरेक आँधीकी 
भाँति मनुष्यके विवेकका अपहरण कर लेता है | यह 
संसार भावुकताप्रधान व्यक्तिके लिये नरक तथा विचार- 


प्रधान व्यक्तिके लिये खर्ग है | भावुकता कमी-कमी |. 


प्रको मोहके रूपमें विकूत कर देती. हवै | 


भाबुकताके आकेशमें रोते रहना किसी समस्याका / 


समाधान नहीं है | दिवंगत प्रियजनका स्मरण करते हुए 


तथा बीती कहानीको वार-बार दोहराते हुए हम समस्याका 


विस्तार कर लेते È तथा समाप्त अध्यायको भी समाप्त 


नहीं होने देते हैं | दिवंगत प्रिय व्यक्तिको प्रेमासपदके |... 
स्थानपर पूजास्पद बनानेसे भी भाबुकताका रामन x ë 
&— “St काटे ज्ञानसे सुरखा काटे रोय । विवेकका | 
अर्थ है--वस्तुस्थितिको समझना, यथार्थके साथ| . 
समझोता करना, क्षोभ एवं शोक त्याग करना और. : 
भविष्यदुन्मुख होकर आगे बढ़ना । भविष्यदुन्मुखी व्यक्ति. : 


जीवनमें अपने दायितों aa पूर्तिके लिये 
उठ खड़ा होता है | परिवारके मुखियाको तो विशेषतः 
दायित्व-बोधके कारण भविष्यदुन्मुख ही होना चाहिये; 
rata TT 
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क्योंकि सब इसके व्यवहारसे प्रभावित हवते हैं । रेल 
गाड़ीके इंजनका दायित्व विशेष अधिक होता है; क्योंकि 
उसके चलने या रुकनेपर ( आश्रित ) डब्बोंकी गति 
निभर होती è | 

सुमन्त्रसे यह सुनकर कि राम, सीता लक्ष्मणसहित, 
TRI पार कर वन चले गये, राजा दशरथ विकल होकर 
गिर पड़े तथा मरणासन्न हो गये | उस समय भविष्य- 
दुन्मुखी दृष्टिसे कोसल्याजीने राजासे कहा-- 


नाथ समुझि मन करिअ विचारू । राम वियोग पयोधि अपारू॥ 
फरनधार तुम्ह अवध जहाजू । चढेड सकल प्रिय पथिक समाजू॥ 
धीरजु धरिअ त पाइअ पारू। नाहि त बूडिहि सब परिवारू ॥ 
जौ जिय aka विनय पिय मोरी रामु vag सिय मिलहिं बहोरी 
( रामचरितमानस २ । १५३ । ३-४) 


Q नाथ ! आप मनर्मे समझकर बिचार करें कि 
श्रीरामका वियोग अपार सागर है | अयोध्या जहाज है 


और आप उसके कर्णधार हैं | सब प्रियजन ( कुटुम्वी ` 


तथा प्रजा ) ही यात्रियोंका समाज है, जो इस जहाँज- 
तो सब पार 


प्रिय खामी ! यदि मेरी बिनय हृदयमें धारण कर ले तो 
श्रीराम, लक्ष्मण और सीता पुनः आ मिलेंगे ।! किंतु 
दशरथ अधीर हो गये और उनका प्राणान्त हो गया | 
धीरास्तरन्ति विपदं न हि दीनचित्ताः । 
att विपत्तिको पार कर छेते हैं, दीनचित्त नहीं | 
ःस्वघैयोडते न adanya संकटात्‌ |’ 
(अपने dà अतिरिक्त कोई अन्य वस्तु मनुष्यका 
संकटसे उद्धार नहीं कर सकती है । धीर पुरुष 
बिपत्ति आनेपर और अधिक दढ हो जाते हैँ-- 
Rai स हि धीराणां यदापद्यधिकं cca’ 
(Fm) सच तो यह है कि धीर वे ही हैं, जिनके मनमें 
घबराहटका अवसर होते हुए भी कोई विकार उत्पन्न 





नहीं होता--'विकारहेती सति विक्रियन्ते येषां न 
चेतांसि त एव धीराः ॥! 
( कुमारसम्भव १। ५९ ) 

जीवनकी सार्थकता सोत्साह जीनेमें है, उससे 
भाग खड़े होनेमें नहीं | जिंदगी जिंदादिलीका नाम 
है । जीवनको जीना सीखनेसे ही दुःख भागेगा । 
पलायनवादी दुबल मंनुष्य अपने लिये नरकका निर्माण 
कर लेता है और चालाक लोगोंका शिकार वन जाता 
è | दुबळ व्यक्ति अपयश और निन्दाके भयसे त्रस्त 
होकर कुटिल लोगोके षडयन्त्रमे da जाता è | विवेक 
हमें अपनी दुत्रलताओंपर विजय पानेके लिये अपने 
mR रहकर जीनेके लिये प्रेरित करता è | सबल 
व्यक्ति ही सुखका अधिग्रहण करनेमें सक्षम होता है | 
gas व्यक्तिको ही जीवित और मृतक भी डरा सकते हैं, 
सवलको नहीं । अनेक निर्मम लोग किसीका घर 
जलनेपर हाथ तापने FR हैं तथा अनगळ प्रचार 
एवं अपवाद करके स्थितिको विषम बना देते हैं । 
उनसे निपटनेके लिये भी सवलता चाहिये | 

जीवन एक चुनौती है | विवेकशील व्यक्ति 
चुनोतियांको खीकार कर उनका उत्तर देनेके लिये कम- 
क्षेत्रमे कूद जाता है | वह दूसरोंको भी जीनेकी राह 
दिखा देता है तथा लोग उसको आदश प्रेरणास्रोत 
मानकर महापुरुषकी संज्ञा दे देते हैँ | मनुष्यम॑ असीम 
शक्ति तथा अनन्त सम्मावनाएँ छिपी पड़ी हैं, जो 
संकटको ललकारनेसे प्रस्फुटित हो जाती Š | कायर 
संकटको देखकर रो उठते हैं तथा वीर उसका डटकर 
सामना करनेके लिये कटिबद्ध हो जाते हैं | संकट 
विवेकहीन «fà लिये अभिशाप है, विवेकशीलके 
लिये वरदान | 

विवेकके साथ साहस होनेपर ही मनुष्य संकटका 
सामना कर सकता È | साहसके अभावमें विवेक qe 
हो जाता है | शोकयुक्त वातावरणसे बाहर निकल आनेके 
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लिये साहस चाहिये | शोक मनुष्यकी शक्तियोंको 
चाट जाता है और उसे निर्जीव वना देता है । 
शोकाकुल परिवारमें सब सहमे हुए पाषाणकी भाँति 
TURA, श्रान्त एवं कुछ खोये-से हो जाते हैं | शोक 
रुचियोंका शोषण कर लेता है तथा जीवनके रसको 
विषाक्त कर देता है । अकल्पित भीषण दुर्धटनासे 
उत्पन्न अपर्णीय क्षति देखकर मनुष्य आश्चयंचकित 
एबं अवाक्‌ हो जाता है तथा धीरे-धीरे शोक उसे 
घेरकर संज्ञाहन्य बना देता है । साहसद्वारा ही 
मनुष्य शोकस्तन्धतासे मुक्त हो सकता Ë | साहस 
जीवनमें पुनः रस-संचार करनेमं समर्थं होता है । 
साहसी व्यक्ति संघर्षके लिये उत्साहपूबंक उठ खड़ा 
होता है तथा कुटिळजनद्वारा अकारण निन्दित होने- 
पर भी हतोत्साह नहीं होता | जीवन चलानेके 
लिये पग-पगपर साहस चाहिये | साहसहीन व्यक्ति 
जीवित शवकी भाँति होता है, जिसका सभी उपहास 
एवं अनादर करते È | 


संकटमें Wadi प्रतापसे अप्रत्याशित सहायता 
एवं गहन सान्त्वना प्राप्त हो जाती है | प्रबंकत पुण्योंकी 
स्मृति सुखदायक होती है । पुण्यशील व्यक्तिका मन 
निमेल हो जाता है तथा वह संकटमें भी गहन 
शान्तिका अनुभव करता रहता है | संकट आनेपर 
सत्यत्रत लेना चाहिये । संकल्पोंका परित्यागकर ही मनुष्य 
शोक-मोइके सागरको पार कर सकता È | हमें अपना 
खाथ छोड़कर तथा उदार होकर दूसरोके लिये जीनेका 
ब्रत लेना चाहिये | 

किंतु- मनुष्यका सबश्रे्ठ सखा---'राम भरोसो पक? 


(दोहावली ४४७) RRR दह Bata रखना है | 


Sa au a 
ae 1 
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SER संकट, शोक, चिन्ता-मय, अपवाद-विषाद्‌ तथा भशान्तिके 
. कषणे दृढ Seats ही मनुष्यको संवळ देती है; किंतु 


कभ AGR प्रमादवश उन क्षणोमें उसे ही 


o "3 


७... अट Ka F. be 13 L 
eta q. CR 


मुला देता है, जिसकी उसे परम आवश्यकता होती है | 
संकटकी महोषधि farci निष्ठा है | far दृढ़ विश्‍वास 
रखनेवाला मनुष्य दुःखको SAI वरदान मानकर, 
प्रमु-इच्छा मानकर सहर्ष खीकार कर लेता है तथा 
विचलित नहीं होता | संकट इशवरवादीके लिये 
परीक्षाका समय होता है । गुरु गोविन्दसिंहके दो पुत्र 
TR वीरगतिको प्राप्त El गये तथा दोको दीवारमें चुन 
दिया गया, किंतु गुरु शोकाकुल न इए | इस प्रकार 
गुरुगोविन्द्‌ सिंह परीक्षामें खरे उतरे | शोकके वातावरणमें 
संतोंका दशन, भावदूभजन, हरिचर्चा और उत्तम 
जनके प्रेरक प्रसङ्ग संबळ प्रदान करते हूँ | 

Kan घोर ARA भी दयामय प्रभुका 
कल्याणकारी हाथ देखता हे | भक्त नरसीने अपने 
एकमात्र पुत्रके निधनपर भी इंख़रको दोष नहीं दिया 
तथा EVS थयुं भागा जंजाळ, सुखे “ig 
श्रीगोपाल ( भला हुआ छूटा जंजाळ, सुखसे ye 
श्रीगोपाळ ) | यह इश्चर-निष्ठाकी पराकाष्टा है | 

परमात्मा मङ्गलमय एवं दयामय È तथा उनका 
विधान नितान्त मङ्गलमय है | frana दढ़तासे 
खोया हुआ आत्मविश्वास भी लौट आता है | देवी 
विधानको नतमस्तक होकर खीकार करनेसे ही संतोष 
एवं शान्ति प्राप्त होती Ë | अस्पज्ञ मनुष्य ईश्‍वर-विधानके 
रहस्यको नहीं जान सकता | ग्रक्षतिमें कोई घटना भी 


निरुंदेश्य नहीं होती है, यद्यपि हम अन्तर्निहित रहस्यको | 


नहीं समझ पाते हैं | 
बहुत कुछ जाननेपर भी मनुष्य वहुत कम जानता है | 


sai विधानके अनुसार घटनाएँ घटती रहती हैं, हमें | 


वे हितकर ळे अथवा अहितकर | घटना 
अवञ्यम्भावी घटनाका 
कोई विकल्प नहीं होता è 


राम कोन्ह चाहहिं सोइ होई | करे अन्यथा अस नहिं कोई ॥ 
( रामच० मा० १ | १ 
2 21220112) 
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यदभावि न तद्भावि भावि चेन्न तदन्यथा । 
इति चिन्ताविषध्नोऽयमगदः कि न dI 
( faro SATO Fio ७। १५, स्कन्दपुराण० Fo धर्मारण्य ३। 
७६ पञ्चतन्त्र Q | ११३, हितोपदेश, प्रस्ताविक्रा० ३०,४ | 
८ भर्तृरिसंग्रह चाणक्यनीति १३। v; सुभापितावली० 
२६६२ ) जो नहीं होनेवाला है, वह नहीं होगा, जो होनी 
हे, वह अन्यथा नहीं होगी | दुःखीजन चिन्ताबिषको 
नष्ट करनेवाली इस ओषधिका सेवन क्यों नहीं करते हैं ? 
हम मनमें उलट-पुलट करते रहते हैं कि ऐसा करनेसे वेसा 
घटित न होता; किंतु इस तसे कोई लाभ नहीं होता । 
होइहि सोइ जो राम रंचि राखा । को करि तकं बढावहि साखा U 
भगवान्‌ शिव यह कहते ही शान्तिके लिये हरिनाम 
जपने लगे | 
अस कहि लगे जपन हरिनामा | 
( रामच० मानस १।५२। ४) 
नियत स्थान और समयका संयोग होनेपर मृत्यु 
घटित हो जाती है, भले ही निमित्त कुछ भी वन जाय । 
काल किसीको डण्डा नहीं मारता È, समय आनेपर 
उसकी कर्तब्यभावना, बळ, बुद्धि और विवेकका अपहरण 
कर लेता है । 
काळ दंड राहि काहु न मारा । हरइ धम बल बुद्धि विचारा ॥ 
( रामच० मानस ६ ) 
काळ सिरपर चढ़कर बुद्धिमान्‌ व्यक्तिसे भी मखताका 
कार्य करा लेता है | ऐसे ही प्रसंगमं भगवान्‌ शिव कहते 
हैं कि ज्ञानी और मढ कोई नहीं है; सब प्रभुकी 
इच्छापूर्तिके निमित्त हैं । 
बोळे बिहसि महेस तब, ग्यानी मूढ न Rg । 
जेहि जस रघुपति करहि जब सो तस तेहि छन होइ ॥ 
( रामच० मा० k | १२४ क) 
सभी मनुष्य विधिके विधानके अनुसार जीवनके 
रङ्गमञ्चपर अपनी-अपनी भूमिकाका निर्वाह करके, 
अपना-अपना उद्देश्य पूरा करके अपने-अपने समयपर 
अपने-अपने निर्दिष्ट प्रकारसे चले जाते हैं | 





जीवनमें दुःखका एक महत्रपुण स्थान है | 
दुःखका सही उपभोग करनेपर मन निर्विकार हो जाता 
है | विवेफरहित होनेपर दुःख पतनकारक एवं भयकारक 
दीखता है, किंतु बिवेकसहित होनेपर बह जीवात्मा- 
का उन्नायफ हो जाता है। दुःखाग्निमें गुजरनेपर 
आत्मसंशुद्वि होती È । दुःख वह वस्तु है, जो मनुष्यको 
TI अनश्‍वरकी ओर ले जाता है | कुन्तीने श्रीकृष्णसे 
दुःखका वरदान मागा था-- 

विपदः <q नः शश्वत्तत्र GI SUZÙI 
( श्रीमद्धा० १।८।२५) 

“हे जगद्ुर ! मुझे सदा दुःख प्रात होते रहें P 

हम सुखको बटोरना ओर दु:खको छोड़ना चाहते 
है; विंतु जीवनको स्वीकार करनेपर हमें दोनों ही 
स्वीकार करने होंगे; क्योंकि दोनों जीवनके अविभाज्य 
अङ्ग Š | सुख और दुःख एक ही frà दो पहळू 
हैं । जीवनरूपी ai सुख ओर दुःखके धागे अविच्छेद्य 
एवं अवियोज्य È | सुखके साथ दुःख और दुःखके साथ 
सुख ऐसे ही जुड़े हुए हैं sQ दिनके साथ रात 
और रातके साथ दिन जुड़े हुए हैं | जीवनमें सुख ओर 
दुःखकी अविभाज्यता स्वीकार कर लेनेपर हम उन्हें सहज 
रूपमें ग्रहण कर सकेंगे | 

जीवनकी भाँति मृत्यु एक सहज घटना है । मृत्युको 
जीवनकी माति ही सहजमावसे स्त्रीकार करना मृत्युपर 
बिजय पाना है--'संयोगा विप्रयोगान्ता मरणान्तं च 
जीचितम्‌ U ( वाल्मी० रामायण २ | ) संयोगका अन्त 
वियोग È तथा जीवनका अन्त मरण È | जन्मके बाद 
मरण होना एक HI सत्य Ë | | 

वास्तवमें, -मनुप्य अपनेको कतो-भोत्ता माननेके 
कारण सुखी-दुःखी होता है | देवी प्रवाइमें मनुष्य 
निमित्तमात्र है. । यदि मनुष्य अपने अहंभावसे मुक्त होकर 
WQ छूटकर, साक्षीभाव जगा ले तो वह दुःखोसे 
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सदाके लिये मुक्त हो जाय | गीतामें भगवान्‌ श्रीकृष्णणा सत्यका साक्षात्कार करानेमें समर्थ होता है । महात्मा 
उपदेश है--'निमित्तमात्रं भव सव्यसाचिन !' हे अजुन, बुद्धने दुःखकी चरमावस्थाको अनुभूतिके द्वारा सत्यका 
q अपनेको निमित्तमात्र मान । कर्म निमग्न होते हुए साक्षात्कार किया था | दाशनिक कोरकेगादने दुःखके 
भी मनमें तटस्थता रहनी चाहिये | प्रभावको समझनेके लिये शोकानुभूतिके प्रयोग किये । 
दुःख ही जीवनके रहस्यका उद्घाटन करता है | यदि 
हम शोकसे मनको कुण्ठित न होने दे और शोकके 
प्रभावका सदुपयोग करें तो वह स्थायी सुखको और 
उन्मुख कर देता है | यदि हम दुःखसे मोहत्यागकी 
शिक्षा ग्रहण करके सुखका मोहत्याग कर दे तो दुःखसे 
Ang सर्वे पाप्मानः श्रमेण प्रपथे हताः । सदाके लिये आत्यन्तिक निवृत्ति हो जाय । दुःखको 
चरेवेति चरेवेति चरेबेति | ( ऐतरेयब्राक्षण ) साधनाके द्वारा स्थितप्रज्ञ एवं समभावस्थित होकर मनुष्य 
दुःखके वेगको आध्यात्मिक दिशामें मोड़ देनेपर वह जीवनमुक्त हो जाता Ë | 


मनुष्य अपने areal अनुरूप जीवन-पथपर प्रभुकें 
भरोसे आगे बढ़ता जा सकता है | गतिशील मनुष्यके पाप 
नष्ट हो जाते हैं, श्रम करनेसे वे मागमें ही नष्ट हो जाते 
हैं । अतएव रुको मत, आगे बढ़ते चलो । 





विपत्ति ओर ख्थितप्रज्नता 


लोकमान्य तिळक कितने स्थितप्रज्ञ थे, यह उनके जीवनको एक घरनासे प्रकट है। पक 
चार चे अपने कायोलयमें किसी महत्त्वपूर्ण प्रश्षपर विचार कर रहे À प्रश्न वड़ा ही जटिल और राजनीतिक 
था । इधर उनके ज्येष्ठ पुत्र कई दिनोसे बीमार थे | 

एकाएक चपरासीने आकर कहा--'वड़े छड़के साहवको तबीयत बहुत खराव Š तिळकने कुछ 
भी ध्यान नहीं दिया । वे अपने काममे लगे रहे | | 

थोड़ी देर बाद उनके एक सहयोगीने आकर कहा-'पुत्र इतना अखस्थ है कि कच क्या हो जाय, 
कहा नहीं जा सकता 1 फिर भी आप अपने काममें हो उल्ले Er . 

तिलकने परचनोत्तरांसे काममे बाधा होती देख वड़ी उपेक्षासे कहा--'उसके लिये डाक्टरोंको कह 
Rat चे देख ही लेंगे । में जाकर क्या करूँगा | यह काम तो मुझे ही न करना है ।' साथी चला गया । 

काम पूरा करके लोकमान्य शामको घर छोटे तो पुत्रका प्राणोत्तमण हो चुका था | ढगे हाथ कपड़े 
उतार चे उसकी मद्दायात्राको तेयारीमें जुट पड़े । ; 

x x x 


ह्म नी वि पत्ति ने - > A n 
ZIA La | पत्तियांका जितना ही कम प्रदर्शन करते हैं, उतनी ही अधिक सहाजुभूतिके हम 


डिबी 


x x 


i: वीरांके आँ छू वाइर निकलकर सूखते नहीं Š z 
EF n | al के m” ` 
| और पृष्पित कर वेते । प इ रकी भति भीतर ही रहकर qaq cea 


--प्रेमचन्द 


È ` 
>” - 
HAD, ar 
m Ka पु 
Vai n= ° 5 
Gut . 
AS ett du EY x 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


xi 


et le 


al u Vi =n Mi ww (७ NN GI 


vi A ag 


mF A 





| 





| 


| 





saa aa ——— Q Qu Q Q a Qm Q Q ii ——y——— REM mangga 


Kera बादरायणकी Kahar 


१९९ 











—FF 


महाझुनि बादरायणकी ब्रह्मजिज्ञासा 
[ सूरु षगलासे रूपान्तरित | 


( SARA आचार्यं भीअक्षयक्रुमारजी वन्योपाध्याय ) 
[ गताइ--वर्ष ५१, सं० ३, Tere ६२से आगे ] 


पञ्चम सूत्रसे महर्षि बादरायण त्रह्मके जगत्कारणत्वके 
प्रदिपादन एवं खरूप-निणयपर युक्ति-विचार आरम्भ करते 
हैं | पञ्चम सूत्रमें वे कइते हैं--ईक्षतेनोशव्दम- 
karat सृष्टि-प्रकरणमें इक्षणका उल्लेख हुआ है 
( अर्थात्‌ ज्ञानप्रवंक जगदू-रचनाका वणेन हुआ है ) | 
जगतका कारण 'प्रकृति? नहीं हो सकती । इस स्थानपर 
'अशब्दःका भाव पूरा स्पष्ट नहीं è | इसीळिये 
अधिकांश माष्यकारोंने “अशाब्द? पदसे शब्द (वेद ) प्रमाण- 
रहित सांख्योक्त अचेतन 'ग्रधान? या प्रकृतिको 
ग्रहण किया È | प्रकरणसे भी यही बात टीक 
जँचती है | सांख्यदर्शनके प्राचीनतम आचाय, “आदि 
बिद्वान्‌?के ui विख्यात सिद्धि कपिलने शब्दगप्रमाण 
अथवा श्रृतिवाक््यके ऊपर निर्भर न रहकर खतन्त्र युक्ति- 
त्केद्रारा अचेतन त्रिगुणात्मक 'परिणामत्राली रीति-प्रधान? 
या प्रकृतिको समस्त Ramh मूल कारणके रूपमें 
प्रतिपादित किया है । उन्होंने और भी प्रतिपादन किया 
है कि पुरुष असंख्य हे --प्रत्येक जीवात्मा ही नित्य, 
निर्विकार, चेतन्यखरूप है, किंतु वह अनादिकालसे 
प्रकृतिके साथ अविवेकरूप संयोगके कारण वद्धभावको 
प्राप्त हो गया हे, बिवेक-ज्ञान होनेसे ही आत्मा प्रक्ृति- 
को त्याग करके अपने निर्विकार चेतन्यखरूपमें 


प्रतिष्ठा छाम करता È | 


इस सांख्य मतवादको अत्यन्त प्राचीन एवं gez 
युक्ति-तकके ऊपर प्रतिष्ठित मानते हुए 'वेदान्तसूत्रकारने 
ब्रह्मकारणवादके प्रतिपादनके निमित्त सांख्योक्त प्रकृति- 
कारणवादके खण्डनका सर्वापेक्षा अधिक प्रयास किया 
है | सर्वप्रथम इस प्रकारका संदेह हो सकता दै कि 


अप्रेल ५--- 


औपनिपषद ऋषियोंने यद्यापे जगतके मलकारणका 
निरूपण करनेके लिये 'त्रह्म' 'सत! ( कह्दीपर “असत्‌? )- 
प्रभृति शब्द व्यवहार किये हैं, 'प्रधानः अथवा 'प्रकृतिः 
या अव्यक्त! शब्दका मुख्यतः प्रयोग नहीं किया, 
तथापि उनका ब्रह्म सम्भवतः प्रकृतिसे अभिन्न कोई और 
हो सकता है | re? ( शब्द या श्रुतिके अतिरिक्त 
अन्य प्रमाणद्वारा प्रतिपादित ) प्रकृति भी सम्भवतः 
उनके शब्द-प्रमाणका लक्ष्य हो सकती है | 

प्रारम्भमें ही वादरायणने इस शङ्काका निवारण कर 
दिया | सांख्योक्त प्रकृतिकें AAN श्रुतिका '्रह्मः शब्द 
प्रयुक्त हुआ Ë | जो प्रकृति है, वही ब्रह्म है-ऐसी धारणा 
किसी प्रकार भी नहीं बनायी जा सकती । इस सम्बन्ध- 
में कितने ही qali उन्होने कितनी ही युक्तियाँ दी 
हें । प्रथम्रतः श्रुतिकी abate ईक्षणपूर्विका है । 
(w) ईक्षण या ज्ञानपूवक संकल्पद्वारा aa 
उका उत्पादन करना अचेतन प्रकृतिके पश्चमे असम्भव 
है एवं सांख्यसूत्रमे इस प्रकारका ईश्षण” खीकृत भी 
नहीं हुआ है | द्वितीयतः 'इक्षणःका कथन गोण अर्थम 
ही प्रयुक्त हुआ È, ऐसी कल्पना करनेंसे भी काम नहीं 
चलनेका ( ६ ) इस कारणसे श्ुतिने इस जगत्कारण 
TER आत्मा भी कहा है एवं जड प्रकृतिके सम्बन्धमें 
आत्मा शब्दका प्रयोग सांख्यद्वारा भी अनुमोदित नहीं 
है । ततीयतः उस जगत्कारण A एकनिष्ट होनेसे 
मोक्षलाभ होता है, इस प्रकारका उपदेश है । (७) जड 
mi एकनिष्ठ AN बन्धनकी ही पराकाष्टा होगी, 
मोक्ष तो हो ही नहीं सकता । चतुर्थतः सांख्यक्ता कथन 
है कि हेय प्रकृतिका त्याग करना ही होगा; प्रकृतिका 


der वर्जित करके ही आत्माको मुक्तिलाम करना . 
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होगा | किंतु श्रह्मका भी त्याग करना होगा, जगत्कारणको 
वर्जित करके मुक्ति ळाम करना ada श्रुति नहीं 
कहती | 


( ८ ) इसी प्रकारकी और भी कतिपय युक्तियोद्वारा 
सूत्रकारने दिखलाया है कि अचेतन प्रधान कारणवाद 
शालवाक्य सम्हका तात्पय नहीं हो सकता, चेतन- 
कारण---बाद ही शास््रका तात्पर्य है, शात्रके अनुसार 
जगत्कारण ब्रह्मको चेतन, स्वयंज्योति, खतन्त्र, राट्‌ 
मानवर स्वीकार करना होगा | 


इसके पश्चात सूत्रकाने और भी Rasa है 
कि जगत्कारण HGT aah अनुसार अचेतन प्रधानसे 
ही मिनन है, ऐसा नहीं है, सांख्योक्त चेतन्यखरूप 
आत्मा या पुरुषसे भी रूपतः भिन्न è | सांख्योक्त 
निर्विकार चेतन्यस्वरूप आत्मा या पुरुषको जिस प्रकार 
दुःख भी नहीं है, उसी प्रकार आनन्द भी नहीं है, 
दुःख और आनन्द दोनों ही विकारशील-बुद्धिसे 
अनुमत होते हैं | fra श्रुतिका जगत्कारण ब्रह्म है । 
'आनन्दमयोऽभ्यासात्‌? । श्रृतिवाक्यसमृहने ब्रह्मको 
आनन्दमय मानकर पुनः-पुनः उसका निरूपण किया 
है | “मयट्‌? प्रत्यय रहनेसे विकारका ही द्योतक हो, ऐसा 
नहीं है, mgh अर्थमें भी 'मयट'प्रत्यय होता है 
एवं ब्रझको आनन्दमय मानकर उसके खरूपगति अखण्ड- 
अनन्त आनन्दका भी निर्देश किया गया हैं | (१४)# 
सुतरां a निर्तिकार-चिदानन्दमय है | केवळ इतना 
ही नहीं, उसका समस्त जीवोके आनन्दके हेतुके 
रूपमें भी वणेन किया गया है | ( १५ ) जितने जीव 
जितना आनन्द सम्भोग करते हैं, जीवनमें जिस 
आनन्द्के न रहनेपर जीवसमहका बचे रहना ही 
सम्भव नहीं होता, उस सारे आनन्दका वह उत्स है--- 
वह है, अखिलरसामृत-सिन्धु | 


तदनन्तर यह जगत्कारण आनन्दमय चेतन्यस्वरूप 
ब्रह्म समस्त जीवोके आत्मारूपमें वर्णित होनेपर भी वह 


कै 


s अये संख्या वेंदास्तदशन अध्याय १, पाद १ 





.— 


के सूत्रोंकी नि देशिका है| go 


जीयात्मासे मित्र है; जीवात्मा छी इस ब्रह्मके नामस 
aka नहीं इशा है, इसको सून्रकारने कई स्य 
स्पष्ट भाषामें व्यक्त किया है। उन्होंने कट्टा है-- | 
'मेतरोऽनुपपसेः--इतर ( अर्थात्‌ जीवात्मा, जो 
खमाबतः ही ब्रमसे भिन्न हैं) आनन्दमय ब्रह्मके 
नामसे अभिहित नहीं हो सकता; क्योंकि वह उत्पन्न 
नहीं होता; ब्रह्मके जो सव असाधारण धम È, वे जीवे 
सम्भव नहीं हैं एवं जीवका जो जीवत्व है, वह भी 
ब्रझको स्परी नहीं कर सकता । ( १७) साथ ही 
'म्रेदव्यपदेशाच्च' ब्रह्म और जीवका भेद भी AA 
सवत्र उपदिष्ट हुआ है । ( १८ ) तृतीयतः 
"अस्मिन्नस्य च तद्योगं शास्ति-श्रति इस आनन्द- 
मय ब्रह्ममें जीवकी ( मोक्षावस्थामें ) तद्भावापत्तिका 
उपदेश करती है | जीव ही यदि त्र हो तो 
फिर 'तद्योग'का कोई अर्थ नहीं रह जाता | ( २० ) 
परवर्ती दो qali ूत्रकारने और कहा है कि श्रुतिने 
उपासकगणको अपने अन्तह्ृदयमें और आदित्यादिके 
अन्तर्यामी रूपमें जिसका ध्यान करनेका उपदेश दिया 
है, वह और यह त्रह्म दोनों ही जीवात्मा नहीं है; । 
क्योंकि उन सबके स्थलोंपर जगत्कारण आनन्दमय | 
चेतन रके ही असाधारण धमाका उल्लेख हुआ है 
एवं जीव आर ATA भेद सुस्पररूपमे निर्देश किया 
गया है | 
प्रथम अध्यायके प्रथम पादके अवशिष्ट दस त्रम 
TIA श्रृतित्राक्य-समहके पोर्वापर्यादिका विचार 
करके दिखळाया है कि जिन सत्र स्थळोंपर आकाश 
क *रा किया गया है, वहाँ इन सब्र 
गया है | sss a हा pe 
SIAT आत्मासे विलक्षण न्या 


१३१की संख्याए रय पादकी š | 
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नन्द्मय सवज्ञ, सवशक्तिमान्‌ ब्रह्म है | विश्‍वजगतूके 
सृष्टि-स्थिति-प्रलयका एकमात्र कारण है--श्रुति- 
वाक्याके समन्वयद्वारा यही प्रतिपादित होता 


द्वितीयपादमें भी उन्होने विभिन्न श्रुति-वाक्योंका 
उल्लेख अथवा इङ्गित करके प्रतिपादन किया È कि 
श्रुतिमें सतत्र ब्रह्मका ही उपदेश प्रसिद्ध है | ( ३ ) वह 
सव yuk ह्‌ | ( २ ) श्रुतिवाक्य-सम्नहमें जो 
विवक्षित हं, वे सव एकमात्र ब्रहममें ही उत्पन्न होते हैं; 
जीवात्मामें उन सव गुणोंका होना सम्भव न मानते इए 
जीवात्माको ब्रह्मके स्थानपर ग्रहण करना युक्तिसंगत 
नहीं है | ( ३ ) जीवात्मा उपासक है और ब्रह्म उपास्य 
है, जीतात्माका लक्ष्य है ब्रह्मकी प्राप्ति ओर ब्रह्म है 
उसका प्राप्य--ये दो कथन भी एक नहीं हो सकते | 
( ४ ) ब्रह्म ओर जीवात्माके भेदके सम्बन्धमें श्रुतिका 
भाव अत्यन्त स्पट है--“असाधारण' | ( ५ ) 
स्मृति भी उसीका समर्थन करती है । (६) ब्रह्म 
प्रत्येक जीवके अन्तहंदयमें विराजमान होकर भी 
जीवात्माके समान परिच्छिन्न नहीं है, आकाशकी भाँति 
सबब्यापी है | वह जीवात्माके समान सुख-दुःखका 
भी भोग नहीं करता | अपने अनन्य साधारण बे रिष्टयके 
कारण समस्त पाप-पुण्य एवं सुख-दुःखादिसे असंस्पृष्ट 
रहकर ही वह जीवके हृदयमें वास करता है। 
( ७-८ ) स्थावर और जङ्गम सभी पदार्थका वह आत्मा 


भोक्ता है---उसीके भीतर सत्रका ल्य होता Ë । 
( ९-१० ) एक हृदयगुद्दामे दो आत्मा- जीवात्मा और 
परमात्मा वास करते हैं, उसका ऐसा रूप aA 
देखा जाता है । ( ११ ) ये दोनों आत्मा एक दूसरेसे 
भिन्न और विलक्षण खभात्रके हैं, एक है कम-फलदाता 
और दूसरा È मात्र द्रा, एक है देहाभिमानी ओर दूसरा 
है अभिमानडून्य एक है--परिब्छिन ओर दूसरा è 
विभु । एक हैं उपासक आर दूसरा हँ उपास्य, एक 
दूसरेको जान लेनेसे महाशान्ति लाम करता है -इस 
प्रकार दोनोंका aa ma ala हुआ है । 
( १२ ) चक्षुप्रभति इन्द्रियांके अन्तर्यामीरूपमे भी 
श्रुतिने आनन्दमय ब्रह्मा ही वणन किया हे, तदितर 
जीवात्माकी वात नहीं कही हे । ( १३-१८ ) इसके 
अतिरिक्त पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, आदित्य इत्यादिके 
अन्तर्यामी आत्मारूपमं भी जीवात्माके आराध्य उस 
TRAI ही श्रृतिने निर्देश किया है; शरीर आत्माका 
नहीं | ब्रह्म और जीवात्माका भेद श्रृतिने सवत्र ही 
guaza व्यक्त मिया हे | ( १९-२१ ) 
era (sanak त्रह्मके गुण ) 
बतलाकर श्रतिने ब्रह्मका ही खरूप निर्धोरण किया दै 
एबं भूतयोनित्व ( जगत्कारणस्य ), सवशत्व, सवशक्ति- 
मत्ता आदि उसीके धर्म मानकर निर्देश किसा È | 

( रूपान्तरकार--श्रीरतनळाळजी TA ) 


—— yn 


बह्मानन्दकी अनिवेचनीयता | 


गई पूतरी नांनकी, थाह सिधुकी call 

qui ही घुलमिळ गयी, पलट कहे को वन Il 
पूतरी नॉनकी दोरि गई, ढिंग सागरके जल जाय थहाव | 
पाय भली विधि भेद सवे, तब आयके ज्ञानकी वात वताव ॥ 2 
पेउत आपहि आप भई; निज नाम खरूप समूळ नसाव | 
a घानमयी किमि लौटि सके, अरु कोन छुने समुझे समझ्ाव॥ 


— LELE ja भा (data ) 


SENTI 
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विद्याभरापतिके महत्वपण सत्र 


[ एक कब्याणग्रेमी ] 


तरिद्यासे अमृत-तक्तकी प्राप्ति होती eat 

SAARA l ( शुक्रयुः ४० | १४, ईशोप० १। 
११, मनु० १२ । १०३ ) । इसीलिये Farm मुख्य 
फल बिमुक्ति--अज्ञानसे मुक्ति è | वहा भी गया 
है---'सा विद्या या विसुक्त्ये' (विण्णुपुराण १। १९। 
४१ ) किंतु व्रिद्या-प्राप्रिकि लिये भले ही वह लोकिक 
विद्या ही क्यों न हो, रिश्चा-संस्थाओंमें प्रवेश 
प्राप्त कर लेनामात्र ही पर्याप्त नहीं है; उसके छिये महा- 
quia निर्दि कुछ विशेष नियर्मोका पालन करना 
भी आवश्यक हैं । Barata तीन अत्यन्त महत्त्वपरण 
सूत्र हैं---अ्रद्धा, तत्परता एवं संयतेन्द्रियता । विद्यार्थियों- 
के लिये ये तीनों सूत्र सफलताके परम साधन हैं । 
इन साधनोंको अपनानेपर विद्यार्थियोंके हृदयमें विद्या 
cai स्फुरित होती Ë | पहला सूत्र है-श्रद्रा ! गुरुके 
प्रति पज्यता एवं उत्तमताका भाव एवं विश्वास होना 
ही श्रद्धाः है | गुरुके प्रति विद्यार्थीका श्रद्धावान्‌ होना 
आवश्यक है | श्रद्धावान्‌ विद्यार्थम विनय, सेवा- 
परायणता एवं सहिष्णुता आदि गुण होते हैं | श्रद्धावान्‌ 
विद्यार्थी गुरुके प्रति कभी तनिक भी खक्ष व्यवहार 
नहीं करता, उसकी जिज्ञासा सदैव विनययुक्त होती 
है | वह gen नित्य प्रणाम करता है एवं उनकी 
सेवा करनेमें अधिक रुचि रखता है | 


दूसरा सूत्र हे--तत्परता | तत्परताका तात्पर्य 
EAT एवं परिश्रम | श्रद्वाके साथ-साथ विद्या 
dai St एवं उसके PI परिश्रम करना 
भी नितान्त आवश्यक | अन्यथा श्रद्वाके नामपर 


SR > : शिथिळता, आलस्य एवं अकमंण्यता आ जानेका भय 
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विरक्ति हुए विना श्रद्धा एव तत्परता दोनों ही न तो 
पनप ही सकती हैं और न स्थायी ही रह सकती हैं | 
age मन इन्द्रिय एवं चित्तसे ज्ञान AA ही निकल जाता 
है, sù भिश्तीके पेटसे जल--- 
इन्द्रियाणां तु सर्वेपां ada क्षरतीन्द्रियम्‌ । 
तेनास्य क्षरति प्रज्ञा दृतेः पादादिवोदकस ॥ 
( मनु० २। ९९) 
प्राचीन काल्में अधिकांश Raba संयमादि 
गुण विद्यमान रहते थे | इसी कारण उस समयके 
विद्यार्थी मेधावी होते थे | उस समय संयतेन्द्रियता 
विद्या्थियोंमें सहज ही पायी जाती थी । विद्याध्ययनके 
समय वे लोग sara रहते थे | खान-पानका 
परा संयम रहता था । मनको चञ्चल करनेवाले 
Tm बिलकुल परहेज किया जाता था । विद्यार्थियो- | 
का जीवन त्यागमय होता था | उनका जीवन श्रद्रामय| 
होता था और उनका लक्ष्य विशुद्ध ज्ञान होता all 
भगवद्भक्त गुरुजन व्रिद्यार्थियोमें zar लानेके लिये 
उनकी परीक्षा लिया करते थे और कभी-कभी 
उनके साथ कठोरता भी बरतते थे, परंतु उन दिनों 
आस्तिक विद्यार्थिग सहनशील होता था, कठोरताकी 
कसौटीपर वह खरा उतरता था | 


एकलव्य, उपमन्यु, आरुणि इत्यादि अब 
भी अपनी गुरुनिष्ठाके लिये स्मरणीय Š | वाळक 
आरुणिम श्रद्धा, तत्परता एवं संयतेन्द्रियताकी KAS 
थी । गुरुवर धोम्यकी आज्ञा ही उसका जीवन था । 
वर्पाकाळमें गुरुजीके खेतकी मेंड़ zz गयी थी । यदि 
खेतक्री मेंड ठीक करके बाँधको पक्का न 
जाता तो खेतीके नष्ट होनेकी पर्ण आराझ्ठा. थी | गुरुजी 
चिन्तित हो उठे | वाळक आरुणि इसे केसे सइ 
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कर सकता था ! गुरुवरकी आज्ञा मिली और वह 
खेतकी मेंड ठीक करनेको तैयार हो गया | आरुणिके 
पहुँचते-पहुँचते खेतका बाँध टूट चुका था । वर्षा 
तेजीसे हो रही थी | अब वेचारा अकेला आरुणि क्या 
करता ? एक ओर खेतके बाँध ठीक करनेकी गुरु- 
आज्ञा थी और दूसरी ओर थी वर्षा एवं ठंड । कोई 





मार्ग न देखकर अन्तमें आरुणि खयं ही खेतकी 


मेंड बनकर लेट गये | खेतमें पानी जाना बंद हो 
गया; परंतु ठंड एवं वर्षके पानीसे वे मच्छित-से हो 
गये । रात्रि वीती, दूसरा दिन आया, आरुणि खेतकी 
मेंड ठीक करके नहीं छोटे | अध्ययन-कालमें आरुणिको 
अनुपस्थित देखकर गुरुजी चिन्तित हो उठे | आरुणि 
बेटा | आरुणि बेटा ! पुकारते-पुकारते गुरुजी खेतमें 
जा पहुँचे | पानीसे सवथा मूर्च्छित अवस्थामें खेतकी 
मेंड वने आरुणिको देखकर गुरुजी अपने आँसू रोक 
न सके । उन्होंने आरुणिको उठाकर हृदयसे लगा 
लिया और आश्रममें आये । उपचारसे आरुणि होशमें 
आये | बेटा | अव तुम्हें अध्ययनकी आवश्यकता 
नहीं है ! तुम्हें बिना अध्ययन किये ही विद्याएँ प्राप्त 
हो जावँगी |! गद्ददकण्ठसे गुरुजीने आशीवाद दिया । 
गुरुजीके आशीर्वादसे आरुणिको सचमुच बिना पढे 
ही समस्त विद्याओंका ज्ञान हो गया और वे वेदके पारंगत 
विद्वान्‌ हुए । यद्यपि आजका छात्र विद्याध्ययन एवं 
गुरु-सेवाका समन्वय नहीं कर पाता है, परंतु ये उदाहरण 
असत्य नहीं हैं | आरुणिने उपयुक्त तीनों सूत्रोंसे ही 
समस्त fat प्राप्त कर ली थीं | 

अभी इस युगकी भी एक ऐसी ही घटना Ë | उस समय 
भारतपर अंग्रेजोंका शासन था और कलकत्ता भारतकी 
राजधानी थी । आज Asi qas सोसाइटी तथा एसियाटिक 
सोसाइटी नामकी विज्ञान-विद्याकी शाखाएँ सत्र व्याप्त हैं। 
१७७२में सर विलियम जोन्स लंदनकी रायळ सोसाइटीके 
केळे बने | फिर १७८०मे उन्होंने खयं वटेबियामं एक 
एसियाटिक सोसाइटीकी स्थापना की ओर १७८४ में इन्हीं 
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जोन्स साहबने कलकत्तामें एसियाटिक सोसाइटीकी स्थापना 
की। लाड टीनमाउथने इनकी जोवनी छ; जिल्दोंमें विस्तार- 
सेळिखी है। विलियम साहब भारतकी विद्याओंकी गुणगाथाएँ 
सुनकर इसके साहित्यसे बहुत प्रभावित इए उन्हें पर्ण विश्वास 
था कि यदि विश्वको कोई अमूल्य ज्ञान-सम्पदा दे सकता 
Ë तो वह भारतवर्ष ही है | भारतवर्ष के साहित्य, अध्यात्म, 
जीवन, दशन सभी आदरा हैं । अतः इनका 
अध्ययन आवश्यक था | वे उन दिनों विश्वको 
१२ प्रमुख भापाओंके जानकार विद्वान्‌ थे। १७७१६० में 
इनका परियन ग्रामर प्रकाशित हुआ । अब वे 
प्राच्य ज्ञान एवं संस्कृत भाषाकी जानकारीके लिये भारत 
आना चाहते थे | अन्तमें वे उन दिनों कलकत्ता स्थित 
भारतके सुप्रीमकोटके न्यायाधीश बनकर भारत आये | 
उस समय भारतका सम्पण ज्ञान देवभाषा संस्कृतमें 
ही था | अन्य भारतीय भाषाओंमें पुस्तकं नगण्य-सी 
थीं | संस्कृत ही विश्वकी सबसे पुरातन समृद्ध भाषा 
है | सर विलियम जोन्सको संस्कृत भाषाका ज्ञान 
प्राप्त करनेकी प्रबळ इच्छा हुई और चाल्से विकिल्न्स- 
से उन्हे इसकी जानकारीमें पर्याप्त सहयोग मिला । फिर 
उनकी final कलकत्ताके कृष्णनगरके महाराजा श्री- 
शिवचन्द्रसे हुई | उनकी संस्कृत-ज्ञानकी अभिलाषा 
तीब्र थी और उन्होंने अपने मित्र राजा साहबके सम्मुख 
यह इच्छा व्यक्त की । कहते EUR साहब उनके 
लिये किसी संस्कृत विद्यानकी खोज करने लगे, जो 
TÈ संस्कृत पढ़ा सकते | उस समके संस्कृतके विद्वान्‌ 
लोग विदेशियोंके सम्प्कमें आनेमें अरुचि रखते थे, उन्हें 
उनके सङ्गसे समाजकी मत्संनाका भय था । अतः 
कोई भी विद्वान्‌ सर विलियम जोन्सको संस्कृतकी शिक्षा 
देनेके लिये राजी नहीं हो रहा था | राजा साहबके 
बहुत वेश करनेपर अन्तमें कविभूपण श्रीरामळोचन- 
जी इस कार्यके लिये राजी इए । उन्होंने सर 
विलियम जोन्सको संस्कृत पढ़ना खीकार किया । 
कविभषषणजीने सर्वप्रथम सर विल्यिन्सको भारतीय 
विधार्थियोंकी गरिमा एवं श्रद्धा, तत्पतता और संयते- 





१३४ 
न्द्रियताकी महिमासे अवगत कराया । सर विलियम 
जोन्सने भारतीय विद्यार्थियोंके ढंगको अपनाया । उन्हे 
तो संस्कृतका ज्ञान प्राप्त करनेकी तीव्र लालसा थी । 
सर विलियम जोन्सने अपनी कोटीके नीचेका कमरा 
बिल्कुल भारतीय ढंगसे बनवाया | उस कमरेमें गुरुवर 
कविभषणजीके लिये एक उच्च आसन लगवाया गया 
एवं सर विलियमने अपने लिये गुरुजीसे नीचे फापर 
आसन लगाया | कमरा नित्य गङ्गाजलसे धोकर dA 
क्या जाता था । सर जोन्समें अपने गुरुजीके प्रति 
पुणेरूपसे श्रद्धा थी | वे उनका प्रणरूपसे आदर 
करते थे | उन्हें नित्य प्रणाम करते और समय-समय- 
पर उनकी सेवा करनेको तेयार रहते थे | इनकी 
विद्याध्ययनकी लगन ऐसी थी कि वे अपने गुरुनीके 
संकेतमात्रसे पाठ समझनेकी चेष्टा करते | अपना 
पाठ सीखनेमें बिल्यिम साहबने लगन एवं qari 
किसी प्रकारकी कमी न रखी । इतना ही नहीं, 
संयतेन्द्रियताके लिये सर व्रिलियम जोन्सने अभक्ष्य 
वस्तुएं तथा मदिरा आदिका भी सवथा त्याग कर दिया 
था | वे प्रातःकाल केवल थोड़ी-सी चाय लेकर 
अध्ययनर्मे लग जाते थे | इन्हीं कारणोंसे गुरुजीके 
आशीवोदसे सर बिळियम जोन्स एक दिन संस्कृतके पर्ण 
= ० 
विद्वान्‌ हो गये । उन्होंने खयं संस्कृतके कई प्रन्धोंका 
अंग्रेजीमें अनुवाद भी किया ओर उनकी सोसाइटीसे तो 
अबतक हजारों संस्कृत तथा भारतीय भाषाओंके प्रन्य 
एवं जनळके अङ्क प्रकाशित हो चुके हैं| इनमें इनके 
खयं िले हुए आलोचनात्मक निबन्ध हैं | इनका 
TEA Se तथा तत्सम्वन्धी हस्तलेखों एवं 
माका संग्रह द्वितीय श्रमका कार्य था | उसीका 
` आश्रय लेकर भोनियर बिठियम्ससाहवने शकुन्तळाका 
È snai Best Books of the World"; 
उसका YE मळ पाठ एवं अंग्रेजी अनुवाद प्रकाशित 
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कराये | फिर तो सारा पाश्चात्य जगत्‌ इसपर मुग्ध हो 
गया । सुतरां सर विलियम जोन्सकी सफलतामें अनेक 
गुणोमें उपयुक्त तीनों मूत्र ही मुख्य थे | 


सर Aka जोन्स ही क्यों ? आज भी कोई 
विद्यार्थी इन gaia अपनाकर अवर ही विद्याध्ययनमें 
सफलता प्रात कर सकता है | परंतु आजके अधिकांश 
विद्यार्थी इन सूत्रोंसे दूर होते जा रहे हैं । इन सूत्रोंके 
प्रति उनके मनमें केवल उपेक्षा ही नहीं है; कुछ घृणा 
भी है और श्रद्धाका स्थान तो संशयने ले छिया है । 
यहाँतक कि व्रद्यार्थीलोग गुरुको अपनेसे भी अयोग्य 
समझते È | इससे विद्याठाभ दुर्लभ है। तत्परताके 
स्थानपर भी अनुशासनहीनता आ गयी हे । दिन-प्रतिदिन 
िद्यर्थयोमें अनुरासनहदीनता एवं उच्छूह्ठळता बढ़ती ही 
जा रही है । वे लान एवं परिश्रमको भूल-से गये Š | 
नकल-झगडा आदि तथा परीक्षामें उत्तीर्ण होनामात्र ही 
आजके विद्यार्थियोंका लक्ष्य E गया है| नकल करते 


` समय यदि शिक्षक उन्हें पकडता है तो विद्यार्थीगण केवळ 


उनकी पिटाई ही नहीं करते, बल्कि प्राणतक लेनेके 
लिये उतारू हो जाते हैं | संयतेन्द्रियताकी तो आजके 
विद्यार्थी आवश्यकता ही नहीं समझते | उनकी समझमें 
विद्यासे तप या संयतेन्द्रियाका कोई सम्बन्ध नहीं È | 
छात्रोंके लिये खान-पानकी झुद्धिका कोई भी अर्थ नहीं है। 
दिनप्रतिदिन विद्यार्थियोंमें अभक्ष्य वस्तुएँ-मांस-अंडे एवं 
मदिरा आदिका प्रचार बढ़ रहा है | इन अभक्ष्य वस्तुओंका 
प्रभाव उनके मन एवं इन्द्रियोपर पड़ता है, जिससे वे 
चञ्चल होते हैं | भला चञ्चल मनका विषयासक्त विद्यार्थी 
मेधावी कैसे बन सकेगा १ अच्छा होता कि आजका 
विद्यार्थी विद्या-प्राप्तिक इन महत्वपूर्ण सूत्रोंपर पुनः 
ध्यान देकर विद्याध्ययनके अपने अम़ल्य समयरूप धनका 
सदुपयोग करने छगते और अनुरासनहीनता और 
TEA पास न फटकने देते | इस प्रकार विद्या 
ददाति विंनयम्‌?का आदर्श पुनः स्थापित हो जाता। 


— a — 
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घापकोंके प्रति-- 


१३५ 


साधकोंके IR 
[ सत्‌ और असत्‌ ] 


an विद्यते भावो नाभावो बिद्यते सतः 
( गीता २। १६) 
श्रीमद्भगवङ्गीताके इस वचनानुसार असतूकी सत्ता 


नहीं है और सतूका अभाव नहीं होता | दोनोंका 
निष्क rasi महापुरुषोने निकाला È । उन्होंने 
इसका अनुभव किया è | जिस तत्तको तत्तदर्शी 
महापुरुपोंने देखा है, वही वास्तविक तत्त्व है । जिस 
वास्तविकताका विनाश अथवा अभाव नहीं होता, 
उस नरास्तबिकताका अनुभव सबको हो सकता है | 
वास्तविकता सदा-सवदा रहती Ë | उसमें किंचिन्मात्र भी 
कमी नहीं आती । केवळ हमारा लक्ष्य उधर न होनेसे 
ही वह वास्तविक तत्त्व अग्राप्तकी तरह हो रहा है | 

बिचार करनेपर हमें दीखता है कि संसार बदलता 
è | मनके भाव और इन्द्रियाँ बदलती रहती हें । 
जितना भी मन-वुद्विसे समझमें आता È, वह सब 
बदलनेबाला है | प्रतिक्षण परिवतनशील है, इसमें 
किसीको कभी किंचिन्मात्र संदेह नहीं हे । बढ़े-से-बड़े 
विद्वान, वैज्ञानिक, दाशनिक और उँचे-से-ऊँचे विचारक 
यह सिद्ध नहीं कर सकते कि जितनी वस्तुएं 
जाननेमें आती हैं, वे सत्र बदलती नहीं हैं | जाननेमें 
आनेत्राळी वस्तुएँ बदलती हैं, पर उन्हें जाननेवाला 
नहीं बदलता | अगर जाननेवाला ही बदलता हो 
तो a कौन ओर केसे जानेगा ! इससे 
सिद्ध होता है कि जाननेवाळा बदलता नहीं | वह 
वास्तविक तत्व नित्य, सदा, सत्त्र और सत्रका है, 
उसीको परमात्मा कहते È | 

परमात्माप das जीवन्मुक्त महापुरुषोंका 
जितना अधिकार है, उतना ही अधिकार साधारण- 
-साधारण पुरुषका भी È | महापुरुष ‘ua’ 
और साधारण व्यक्ति 'तुच्छ” क्यों कहलाते हैं ? महा- 
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पुरुषोने तत्तकी ओर ध्यान दिया है, इसलिये वे तत्त्वज्ञ 
कहलाते हैं | साधारण व्यक्ति सत-तत््वसे विमुख 
होनेसे अपनेको पतित मानने लग जाते हैं | यदि वे भी 
सन्मुख हो जायँ तो अनन्त जन्मोंके पाप नट हो जाते E 
सनसुख होइ जीव मोहि जबहीं। 
जन्म कोटि अघ ana “mtu 
( मानस ५ | ४३ । १ ) 
परमात्म-तत्तकी प्राप्तिके लिये निराश होना भी एक 
प्रकारसे महान्‌ अपराध È और वह भी भगवानके प्रति 
है, क्योंकि भगवानूने कृपाकर मानव-दारीर उस परम 
तत्को जाननेकें लिये ही दिया è, किंतु मनुष्य बिना 
विचारे ही darci फेस गया । इस बातसे दयाळु 
Aa भी तरस आता है । श्रीमद्भगवद्गीतामें वे 
कहते हैँ-- | 
तानहं द्विपतः करन्‌ संसारेषु नराधमान्‌ । 
क्षिपाम्यजस्नमशुभानासुरीष्वेच योनिषु 
( १६ | १९) 

“उन द्वेप करनेवाले पापाचारी और क्र्रकर्मी 
नराधमोंको मैं संसारमें बार-बार आसुरी योनियोंमें 
ही डालता हूँ ।? और--- 

'हे अर्जुन ! वे मढ मुझको न प्राप्त होकर ही 
जन्म-जन्ममें आसुरी योनिको प्राप्त होते हैं, फिर उससे 
भी नीच गतिको प्राप्त होते हैं अर्थात्‌ घोर aa 
पड़ते हैं P 

भगवान्‌ आश्चय व्यक्त करते È 

आसुरीं योनिमापन्ना मूढा जन्मनि जन्मनि । 

मामग्राप्येंब कौन्तेय ततो यान्त्यधमां गतिम्‌॥ 

(गीता १६ । २०) 

अहो ! ये लोग अबतक मुझे प्राप्त नहीं कर सके और 

अधम गतिको प्राप्त कर रहे È | भगवानको प्राप्त न करना 

महती हानि ë | ( जिसका फल भोगना पड़ता है |) श्रुति 
कहती è — 
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१३६ 


कल्याण 


[ भाग ५१ 


ल 


परमात्मतत्वको जाने बिना अन्य काम करना 
आत्मघात È | आत्मघाती मद्दापापी होता है । 
उपनिषदोमें कहा गया è 


“ये के चात्महनो जनाः' ( इशोप० 3) 
TREAT अधोगतिको प्राप्त होते हैं ।? 


इस तत्तको सबसे पहले जानना चाहिये । क्योंकि 
मानव-जीवनका सबसे प्रथम लक्ष्य यही है | 
मनुष्य-रारीरके प्राप्त करनेका उद्देश्य संग्रह और 
भोग है ही नहीं--- 
“एहि तन कर फळ विषय न भाई! 
इस तत्वको जाने बिना यदि मानव-शरीर चला 
गया तो महान्‌ हानि है । उस हानिकी प्रति किसी 
“AR कभी होनेवाली नहीं है और परमात्माको छोड- 
कर किसी-न-किसीका आश्रय लेते ही रहना पड़ेगा, 
अर्थात्‌ सदा ही परतन्त्रता भोगनी पड़ेगी । इसीलिये 
समझदार व्यक्तिको चाहिये कि आज ही उस तत्त्वको 
समझनेके लिये तैयार हो | उत्कट जिज्ञासा होनेपर इसे 
आज ही प्राप्त किया जा सकता है | मगवानकी घोषणा है---- 
अपि चेदसि पापेभ्यः सवभ्यः पापकृत्तमः। 
ai mmevaa वृजिनं संतरिप्यसि॥ 
( गीता ४ | ३६ ) 


fà तू अन्य सब पापियोसे भी अधिक पाप 
करनेवाळा है, तो भी तू ज्ञानरूप नौकाद्वारा निःसंदेह 
सम्पूण पाप-समुद्रसे AS तर जायगा ।? 

dara जितने भी पापी हैं, वे तीन भागोंमें त्रिभक्त 
_ किये जा सकते Š । एक तो पापकृत ( पापी ), दूसरे 
“naa ( पापियोमें बड़े पापी ) और तीसरे पापकृत्तमः 
` (सम्पूर्ण पापियोमे भी सबसे बड़े पापी ) | महान्‌-से- 
ER पापी भी क्यों न हो, ज्ञानरूपी नौकामें बैठकर 
घ्र ही पाप-समुद्रसे तर जाते हैं | 

) Š अपना कोन è ? 

/ सगरी, सामथ्यं, समय और समझ-ये चारों हमें 
o मिले है, केवळ सदुपयोग करनेके लिये | इन्हें अपनी 
या अपने लिये मानना इनका दुरुपयोग करना है | 








वर्णाश्रम, योग्यता एवं शात्राज्ञाके अनुसार हम जो 
कुछ भी आचरण करते हैं, उसमें परिवतनकी नहीं 
केवळ परिमार्जनकी आवश्यकता है । जिन्हें हम अपना 
या अपने ळिये मानते हैं, उनको थोड़ा भी परिवर्तित 
कर देना हमारे हाथकी बात नहीं । इन पदायोको 
हम साथ लाये नहीं, साथ ले जां सकते नहीं, मनके 
अनुकूल वना सकते नहीं और जेसे हैं-वसे भी रख 
सकते नहीं । यदि हमारा अधिकार चलता तो हम 
TAA नष्ट होनेसे बचा लेते, शरीरको बृद्ध-रोगी न 
होने देते और मरने भी नहीं देते । अतः जिनपर 
हमारा अधिकार न चले, उन प्राकृत पदार्थोको अपना 
मानना सरासर मूर्खता è | 

अपने, और अपने लिये तो केवल परमात्मा है | 
गोखामीजी कहते हैं--- 
ईस्वर अंस जीव अबिनासी । चेतन अमर सहज सुखरासो ॥ 

यह जीव ईश्‍वरका अंश है | अतएव अविनाशी, 
चेतन, निर्मळ और खभावसे ही सुखकी राशि है | 

श्रीमद्गगवद्गीतामें भावान्‌ भी यही कहते हैं-- 

ममैवांशो जीबलोके जीचभूतः सनातलः । 


मनः्षष्टानीन्द्रियाणि प्रकृतिस्थानि कति ॥ > 
१५ | O 


अर्यात्‌ इस देहमें बह सनातन जीवात्मा 
मेरा ही अंश है | (और वही ) प्रक़्तिमें स्थित 
मन और पाँचों इन्द्रियोंका आकर्षण करता है | 
उत्तम मान्यता तो यह है कि परमात्मा भी मेरे लिये नहीं, 
किंतु मैं परमात्माके लिये हूँ | मुझे संसार, प्रकृति और 
परमात्मा किसीसे कुछ भी नहीं चाहिये । जो किसीसे कुछ 
नहीं चाहता, उसे परमात्मा अपना 'मुकुटमणि! बना लेते हैं | 

परमात्माका अंश यह जीव होकर तुच्छ प्राकृत पदार्थों 
को इच्छा करके अपना पतन करता है; जनमता, मरता 
और दुःख पाता है। यदि हिम्मत करके यह अपने मालिक 
परमात्माको पहचान ले ( संसार बदळनेवाळा है, और 
परमात्मा रहनेवाले. हैं ) तो fera हो 
जाय । यह विद्या उत्कट जिज्ञासामात्रसे प्राप्त होती Ë | 
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संख्या ४ | 


श्रद्धाकी महत्ता 


१३७ 


श्रदाकी महता 


( लेखक-पं ० श्रीदेवद्त्तजी मिश्र, काव्य-व्याकरण-सांख्य-स्मृतितीर्थं ) 


भ्रद्धामयो5यं पुरुषो यो यच्छूद्धः स एव सः 
( गीता १७ | ३ ) 

भगवान्‌ श्रीकृष्णने मनुष्यके खरूपका वणन 
करते हुए श्रीमद्भगवद्गीतामें कहा है कि मनुष्यकी 
आकृति और विचार उसकी श्रद्वाके अनुसार होते हैं । 
श्रद्धा गुणोंके भेदसे तीन प्रकारकी होती है-- 
सात्तिकी, राजसी और तामसी | 

सत्त्वगुणप्रधान मनुष्यका खभाव शान्त होता है 
ओर उसकी आकृति भी प्रायः सौम्य होती है । 
रजोगुणकी प्रधानता होनेसे मनुष्यका स्वभाव उग्र 
होता है और वह कर्म करनेमें आसक्त रहता है | वह 
कभी शान्तिसे बेठे रहना पसंद नहीं करता । 

तमोगुणग्रधान मनुष्यका खभाव कठोर होता है और 
उसकी आकृति भयावह होती है | उसमें तमोगुणकी 
प्रधानता रहती È, इस कारण वह आलसी होता È | 
उसे निद्रा अधिक सताती है, उसे अपने क्तेब्यका 
घ्यान नहीं रहता, व्यर्थका विवाद और हिंसा अच्छी 
लगती है तथा उसकी प्रवृत्ति दुष्कममें अधिक होती è | 

श्रद्धांक अनुसार ही मनुष्यको भोजन भी प्रिय 
होता है | खभावपर भोजनका बहुत बड़ा प्रभाव पड़ता 
है | सत्तगुणप्रधान मनुष्यको आयु, सत्त्व, बल, आरोग्य, 
सुख और प्रीतिकी वृद्धि करनेवाले एवं रसीले, 
चिकने, स्थिर रहनेवाले और आहादकारक भोजन 
प्रिय होते हैं । ऐसे भोजनोंसे बुद्धि सगुणी 
होती है । सत््तगुणी मनुष्य देवताओंकी आराधना 
करते हैं; क्योंकि देवतागण सत्त्वगुणप्रधान होते हैँ, अतः 
वे सत्तगुणी भक्तपर शीघ्र ही प्रसन्न होते Š । देवतागण 
किसीको कष्ट पहुँचाना नहीं चाहते, प्रत्युत मनुष्षोसे 
पूजित होकर उनकी अभीष्ट-सिद्धिमं तब प्रकार सहायक 
होते हैं सत्तगुणी मनुष्यको दवी-सम्पत्ति प्राप्त होती है | 


अप्रैल ६- 
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भगवान्‌ श्रीकृष्णने दैवी-सम्पत्तिको संसाररूप दुःखालयसे 
मुक्त होनेम प्रधान कारण बतलाया E 
देवी सम्पद्िमोक्षाय निवन्धायासुरी मता। 
मा शुचः सम्पदं दैवीमभिजातोऽसि पाण्डव ॥ 
( गीता १६। ५ ) 
“अजुन ! दैवी-सम्पत्ति मोक्षमें तया आसुरी-सम्पत्ति 
बन्धनमें हेतु मानी गयी है । तुम्हें तो देवी-सम्पत्ति 
प्राप्त है, अतः तुम चिन्ता न करो |! 
देवी-सम्पदा्राप्त * पुरुषके लक्षणका वर्णन करते 
हुए भगवानने कहा E 
अभयं सस्वसंशुद्धिश्ञोनयोगव्यवस्थितिः | 
दानं दमश्च यज्ञश्च स्वाध्यायस्तप आजवम्‌ ॥ 
अहिंसा सत्यमक्रोधस्त्यागः इान्तिरपेशुनम्‌। 
द्या Warga mad ह्रीरचापलम्‌ ॥ 
मनुष्यको जबतक पुणे ज्ञान प्राप्त नहीं होता, तबतक 
उसे भगवानूके अस्तित्वमें भी इढ़ विश्वास नहीं होता | 
उसके मनमें सदा संदेह बना रहता है, इसलिये भगवन्नाम- 
जप और सत्सङ्गद्वारा भगवदू-विषयिणी श्रद्धा ओर भगवान्‌- 
के अस्तित्वमें दृढ विश्वास उत्पन्न करना चाहिये | 
कल्याणामिलामी मनुष्यको जीवनकी प्रारम्भिक 
अवस्थामें ही भगवन्नाम-जप ओर सत्सङ्ग प्रारम्भ कर 
देना चाहिये | अन्यथा कल्याणकी आशा पूरी न होगी । 
यद्यपि केवळ मनुष्य ही नहीं, प्राणिमात्र सुख-शान्ति 
चाहते हैं, परंतु मनुष्य ही एक ऐसा प्राणी है, जो 
Ig भगवान्‌के गुणों और नामोंका गान करके 
अपना जीवन सुखी बना सकता है और आवागमनसे 
मुक्त हो सकता है । श्रद्धा भगवदूमक्तिमं सहायक होती 
हे और मगब्रदूमक्ति कल्याण-प्रसवित्री है | अतः 
सात्तिक श्रद्भाको प्राप्त करना प्रथम कतव्य È | 
आदिकालसे जीव जन्म-मृत्युके चक्रमे पड़कर चक्कर 
काट रहा हे, किंतु अभीतक इसे शान्ति न मिली; 
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ऐसा प्रतीत होता Š कि इसके पूव इसे साधन- 
धाम मनुष्ययोनि प्राप्त नहीं हुई थी । यदि प्राप्त भी हुई 
होगी तो कुसङ्गमें पड़कर इसने अपने कल्याणके लिये 
प्रयत्न नहीं किया होगा | अतः इस समय अपना 
कल्याण करनेका अच्छा सुयोग प्राप्त है;क्योंकि MATT- 
ने अपनी अहैतुकी दयासे मनुष्य-योनि प्रदान की है । 
दूसरा सुयोग यह है कि कलियुगमें जन्म हुआ है । 
इस युगम सबके लिये एक ही कल्याणप्रद उपाय 
बतुलाया गया है, वह भी अत्यन्त सुगम--भगवानके 
नामोंका कीतेन | भगवन्नाम-की्तन विद्वान्‌-मूखं, ब्राह्मण- 
TR खरी-पुरुष, बालक-युवा--सभी कर सकते Š | 
हाँ, श्रद्धा चाहिये | 

मृत्यु आयु या परिस्थितिकी अपेक्षा नहीं करती, 
अतः जहाँतक हो सके, जीवनके आएम्भमें सत्सङ्ग और 
भगवन्नाम-कीतेन करना चाहिये, तभी मृत्युके समय 
भी भगवत्स्मृति वनी रह सकती है और अन्तिम समयमें 
स्मृति हो गयी तो जन्म-मृत्युके चक्रसे छुटकारा मिल 
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जायगा | श्रीमद्गागवतमें शुकदेवजीने कहा a— 
स्रियमाणेरमिध्येयो भगवान्‌ परमेश्वरः | 
आत्मभावं Mag सर्वात्मा सवसंश्रयः ॥ 
maka राजन्नस्ति AR महान्‌ Yu: | 
कीर्तनादेव कृष्णस्य सुक्तसङ्गः परं बजेत्‌ ॥ 
(2212112) 
अर्थात्‌ जिन मनुष्योंकी ga निकट आ गयी हो, 
उन्हें सब प्रकारसे भगवानका ही ध्यान करना चाहिये, 
क्योंकि सबके परम आश्रय एवं सर्वात्मा परमेश्वर अपना 
ध्यान करनेत्रालेको आत्मसात्‌ कर लेते हैं | यह 
कलियुग यद्यपि दोषोंका भंडार है, तथापि इसमें एक 
बहुत बड़ा गुण भी है, वह यह कि भगवान्‌ श्रीकृष्णके 
नाम-संकीतनमात्रसे मनुष्य आसक्तिरहित होकर परमपद- 
को प्राप्त कर लेता है | अतः श्रद्धा-विश्वासपूर्वक भगवान्‌ 
के नाम-संकीतनसे बढ़कर ऐहिक और पारलौकिक कल्याण- 
के लिये दूसरा साधन नहीं है | sgt नोंव विश्वासपर 
टिकती है । साधनामें विश्वास विशेष फलदायक होता È | 








— o 


भक्तकव श्रीकृष्णदयाणव 


( लेखक--श्री प्रा० ज० रा० कस्तुरे, एम्‌० wo) बी० टी० ) 


मध्यकालीन मराठी वाङमयमें कविवर कृष्णदयाणवका 
नाम विशेषरूपसे प्रसिद्ध è | उनका निवासस्थान 
महाराष्ट्र IARA कहाड़के निकट कोपारूढ़ गाँव 
था । उन्होंने संवत्‌ १७३१ foi वैराखशुक् 
अक्षयतृतीयाको जन्म लिया था | उनकी 
बाल्यावस्थाका नाम नरहरी था । वे माध्यंदिन शाखाके 
शुक्लयजुर्वेदीय ब्राह्मण थे । उनके पिताका नाम 
नारायण और माका नाम बहिश बाई था | उनकी 
बाच्यावस्थामें ही उनके पिताका खर्गवास हो गया । 
. उस समय समूचे महाराष्ट्रमे सम्राट औरंगजेबकी 
` सुगळ्सेनाने आतङ्क फैला रखा था । परिस्थितिवश 
` नरहदरीको अपना गाँव छोड़कर MAR आँबाजोगाई 
नामक RR आश्रय लेना पड़ा । वहाँ उनकी 
AM नामक KA भेंट हो गयी, जो 
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“आनन्दः-सम्प्रदायके महात्मा थे | गुरु गोविंदने नरहरी- 
पर अनुग्रह किया और उन्हें उपदेश देकर कृतार्थ किया । . 
उन्होंने नरहरीका नाम श्रीकृष्णदयार्णव रख दिया | गुरुने 
उन्हें गीता-भागवत, ज्ञानेखरी आदि प्रन्थोंको पारायण 
करने तथा कोराल fem निर्वाह करनेका उपदेश 
दिया | qen उपदेशके अनुसार PAR गाते-गाते “श्री- 
कृप्णदयाणेव समरथ? उच्चारणकर मधुकरी मॉगते थे | सदा. 
“जय जय श्रीरघुवीर समर्थ! के उच्चारण करनेवाले रामदास- 
खामी खयं भी 'समथेः नामसे प्रसिद्ध हुए | वैसे ही श्री- 
कृष्णदयाणवकी जय-जयकार कहनेवाले नरहरी भी आगे 
चलकर F नामसे प्रसिद्र हुए । गुरुके बताये हुए मार्गपर 
चलते-चलते कृ्णद्यार्णवके आयुके ५० व बीत गये | 

राजा SR TE किसीका भी कर्मभोग टळ नहीँ 
सकता | में अपना काल ध्यतीत करनेवाले 
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कृष्णदयाणंवको इसी आयुमे एक महारोगने ग्रस्त कर 
लिया | कुछ दिन ओषधोपचार करनेमें व्यतीत इए, 
परंतु रोग बढ़ता ही गया | अनुग्रह करनेवाले गुरु 
गोविन्द पहले ही चळ बसे थे | अब तो बस--“औषध 
जाइवीतोयं वेद्यो नारायणो हरिः की स्थिति आ गयी। 
मनमें एक ही विचार था | 'किस उपायसे यह भयानक 
रोग दूर हो ? अन्तमं सपनेमें गुरु गोविन्दने दशन 
देकर कहा--“इस रोगसे तो क्या भनरोगसे ही मुक्ति 
देनेकी शक्ति भगवत्कृपामें È | अतएव तू भगवन्नाम- 
गुण-संकीतेन अनन्य रूपसे कर । भगवानको असीम 
कृपासे तेरी व्याधि मिट जायगी ।? वेसी ही वात 
एकनाथजीने भी खप्नमें दशन देकर कही---मैंने 
श्रीमद्वागवतके एकादश स्कन्धका विवेचन किया है | 
अव तू भगवान्‌ श्रीकृष्णकी लीलाओंका वर्णन करनेवाले 
amara विवेचन कर | भगवानकी इपासे ही तुझे 
इस रोग तथा इस संसार-सागरसे भी मुक्ति मिलेगी P 
उन्होंने गुरुके वचनमें विश्‍वास रखकर ५४ वषकी 
आयुमें श्रीमद्भागवतके दशम स्कन्धका मराठीमें सविस्तार 
विवेचन करनेका महान्‌ काय प्रारम्भ किया । जिस 
आयुमें सर्वसाधारण मनुष्य अपने-अपने व्यवसायसे 
निवृत्त होनेकी इच्छा करता है, उसी आझुमें मगवानूकी 
कृपापर परी श्रद्धा रखकर कृष्णदयाणंवने महान्‌ कायका 
भार अपने कंघेपर रख लिया । संवत्‌ १७८४में 
उन्होंने प्रन्थका आरम्भ किया । उन्होंने श्रीधरखामीकी 
संस्कृत-टीकाके आधारपर 'हरिवरदा? नामसे दशाम स्कन्ध- 
की टीका ओवी ( पद्य) वद्ध की, जिसका पूर्वा श्रावण 
कृष्ण ८, fio संवत्‌ १७९१में पणे हुआ । सात 
वर्षोके वाद संवत्‌. १७९१मे दशम स्कन्थका पूर्वाध 
समाप्त हुआ | अवतक उनके शरीरकी व्याधि प्रणेरूपेण 
निवृत्ति हो गयी थी । महारोग-जेसे भयानक व्याधिपर 
भगवत्कृपारूपी ओषधि सफल हुई | कृष्णदयाणेवकी 
आयु अब साठ सालकी हो चुकी थी | दशम स्कन्धके 
उत्तरार्धपर टीका लिखनेका कार्य शेष रह गया था । 
इस महान्‌ कार्यका आरम्भ करें या न करे, इस 
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Rari २-३ मास बीत गये । अन्तमें निश्चय SA 
कि भगवानकी कृपा हो तो शेष प्रन्थ-रचना भी प्री 
होगी ही । aah साथ नीरोग शरीर और 
उत्साहित मनसे कृष्णदयार्णवने उत्तराधे लिखना प्रारम्भ 
किया । उत्तराधके ४१ अध्यायोमिंसे ३७ अध्यायोंका 
विवेचन प्रा हुआ । ३८वें अध्यायके कुछ इलोक भी 
परे हो गये | परंतु अखण्डरूपसे १३-१४वर्षतक निरन्तर 
लेखन करनेसे कृष्णद्यार्णवका शरीर पुनः शिथिल हो | 
उनकी आयु भी ६६वर्षकी हो गयी थी । अब उनके 
सामने एकमात्र चिन्ता यह थी कि मेरा भगवहुणानुवादका 
यह कार्य कहीं अधूरा तो न रह जायगा | 
श्रीकृष्णदयाणंव खामीके अनेक शिष्य थे | उनमेंसे 
सोलह शिष्य प्रमुख माने जाते थे | इन सोलह Rai 
भी art नामक शिष्य पट्टशिष्य माना जाता 
था । अपने गुरुके TUR लेखन वही करता था । 
उसने कृष्णदयाण॑वकों बचन दिया “गुरुजी ! आप कोई 
चिन्ता न करें | आपका यह काय में पर्ण करूँगा |? 
शिष्यके इस वचनसे कृष्णदयाणंवके मनको बड़ा 
आइवासन मिला | उनकी चिन्ता मिट गयी | शान्त-वृत्तिसे 
भगवचिन्तन करते-करते कृष्णदयाणव खामी Ari 
Js, fio संवत्‌ १७९७में पैठणमं समाधिस्थ हो गये | 


अपने गुरुके परलोकवासके पश्चात्‌ तीन वर्तक , 
लेखन करके उत्तमर्‍छोकने शेष अध्यार्योका विवेचन 


प्रा किया । ग्रन्थ पूरा हो गया | एक महान्‌ संकल्प सत्य 
सृष्टिमं आ गया | इस प्रन्यकी ओवी ( पद्य )-संख्या बयाळिस 
हजार है । भगवान्‌ श्रीकृष्णके सम्पूर्ण चरित्रका गुणानुवाद 
करनेवाला इतना विशाल दूसरा ग्रन्थ मराठीवाब्मयमें 
कदाचित्‌ “प्रायः? नहीं है । इस इश्सि 'हरिवरदा? Yu 
भगवत्कृपाका एक अक्षर प्रतीक Ë | इतना ही नहीं, 
कविवर श्रीकृष्णदयाणैवने भगवत्कपा और अपने गुरु 
श्रीगोविन्दके चरण-सनिष्ठाके फललरूप 'दत्तजननोत्साह,! 
(विचारचन्द्रिका? ओर “तन्मयानन्दबाँध? आदि Tu 
भी रचना कर अपना जीवन सफल किया था । बह 


महान्‌ ग्रन्थ तो केवल भगवत्कृपाबलसे ही पूरा हो सका। 
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असृत-विन्दु 
जिसने वासनाओंको नष्ट कर दिया--वहीं मुक्त Š । 
x 


x 


x x 
Sig भगवानको छोड़कर दूसरी वातोमे fur रहता है, वह अपने ही हार्थो अपना गळा 
कारता है | 


x x x x 
तीन कार्यौको मुख्य समझो--पाप-कार्यम अत्यन्त ग्लानि, धर्म-कार्यम उत्साह और प्राणिमात्रके 
साथ हृदयकी सहालुभूति । 
x x x x 


Rata विरक्त हुए विना वास्तविक सुख मिल ही नहीं सकता । 

जिस मचुष्यको अधिकार, मालिकी प्यारी होती है, वह भगवानको नहीं पा सकता | 
सुझपर भगवानकी कृपा कम है, ऐसा माननेवाला भूल करता Š | 

जो सर्वत्र है, pe स्मरणमात्रसे मिलता Š ! र È 


संसारके संयोगमे भी वियोग है और परमात्मासे प्रेम होनेपर वियोगमे भी संयोग है । 
unit एवं अभिमानी व्यक्तिके चाहनेपर भी, उसे शान्ति नहीं मिळती । 













TAR साथ संसारको भो चाहते हैं, यही बड़ो भूल है। 2 
—— 
उद्दोधन 
a ala sd ms दन को सार। 
कहा भयो TE भे, chi जग चेगार॥ 
हि विधि बीती sr गई, रही तनक-सी आय। 
कवट्ट सत्संग विन, अव यह आयु. विहाय ॥ 
Liar za; an घरि, pie भयो तन-चाम। 
बंठ सुमरत नहीं, र E राम ॥ 
को काको ga देत È कौन देत दान । 
सव जीवनकी aka प्रेरक श्रीभगवान Il 
नहा अवस्था, धन नहीं, ओर +T कहूँ निवास 1 
तऊ न चहत RE मन वृन्दावन को वास॥ 
-श्रीनागरीदासजी 
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मेरा छोटा पुत्र ( आयु ३ वर्ष ) अचानक सोते-सोते 


S= ४ ] पढ़ो, समझे और करो 
— 55555 
| पढ़ी, समझो ओर करो 
RA 
पुरुषार्थी बननेकी सत्‌-प्रेरणा 


भारतके प्रथम राष्ट्रपति खर्गाय डॉ० राजेन्द्रप्रसादजी 

बड़े ही विचारशील तथा दयाळु पुरुष थे | राजनीतिमें 
सक्रियरूपसे आनेके पूव उन्होंने बहुत दिनोंतक पटना- 
हाईकोटमें वकालत भी. की थी । प्रस्तुत घटना 
उन्हीं दिनोंकी है । एक दिन उनके पास 
एक व्यक्ति आया | राजेन्द्रबाबूने उससे पूछा-- 
“क्या आप किसी मुकमेमें मेरी राय चाहते हैं ? 
उस व्यक्तिने कहा--'जी हाँ | मेरी चाची विधवा है, 
उसके कोई संतान नहीं है | उनके पास aga जायदाद 
है। में उनकी जायदाद लेना चाहता हूँ U राजेन्द्र- 
बाबू थोड़ी देरतक चुप रहे ओर qo — खेद 
है | मैं इस मुकद्दमेमें आपकी कोई सहायता नहीं कर 
सकता | आप अपनी अनाथ चाचीकी सहायता कीजिये ।! 
वे फिर थोड़ी देरतक चुप रहे, पुनः गम्भीर भावसे 
बोले--'आप एक असहाय विधवाकी जायदाद 
क्यों लेना चाहते È ? मनुष्यको अपने पुरुषार्थ तथा 
भाग्यका ही सहारा लेना चाहिये । बिना परिश्रम किये 
प्राप्त होनेवाली, परायी सम्पत्तिकी तो कभी आशा ही 
नहीं रखनी चाहिये | मनुष्यको सदा अपने खयंका 
( सुप्त ) पुरुषार्थ जाग्रतृकर आगे बढ्नेका प्रयत्न 
करना चाहिये, किसीका बुरा चाहकर del U वह 
आदमी उनकी वात सुनकर अवाक्‌ रह गया । वह 
बिनम्नतापूर्वक अभिवादन करके शीघ्रतापूषक वहाँसे 
चला गया। घर पहुँचकर वह अपने मित्रसे बोला, “आपने 
मुझे किसी वकीलके पास भेजा था या साधुके पास £ 
---श्रीशिवचरणसिंहजी चोहान 

(२४) 
नासे रोग हरे सब dr `° 


डर गया | भयके कारण उसे ज्वर भी हो गया | मिनट- 


मिनटके दौरान वह चीखता और गोदीमें लिपटता रहता | 


परिवारमें अचानक व्याकुलता व्याप्त हो गयी। पत्नीने 
आग्रह किया कि बच्चेको किसी ओझाके पास ले चलें; 
किंतु इतनी रातमें कहाँ जाया जाता । में नराइयमें धिर 
गया, फिर भी सवया हताश नहीं हुआ | श्रीहनुमान- 
जीपर sera होनेके नाते मेरे मनमें पुत्रके रोग- 
निवारणार्थ हनुमानचालीसाके पाठ करनेकी बात उभर 
आयी | मैने निष्ठापूवक सच्चे हृदयसे सात बार हनुमान- 
चालीसाका पाठ और गायत्री-मन्त्रका जप किया । कुछ 
ही क्षणोंमें बचा fama हो गया | कुछ समय बाद 
उसका ज्वर भी पूर्णतः उतर गया । टीक ही है-- 
“नासै रोग हरे सब पीरा । जपत निरंतर हनुमत बीरा ॥? 

श्रीहनुमानजीके कृपा-प्रभावके सम्मुख हम दोनों 
पति-पत्नी नतमस्तक हो गये और वार-वार उन पवन- 
पुत्रका अश्रुपूरित AA गुणगान करने लगे | इस 
घटनाके बाद तो हमारा श्रीहनुमान-चालीसाके पाठ तथा 
हनुमानजीकी महिमाप ओर भी श्रद्वा-विश्वास दढ 
हो गया । --श्रीवृजभूपणसिंहजी खचान 

(३) 
देवीकी आतेपर कृपा 

यह घटना कुछ समय पहलेकी है | जाड़ेके दिन 
थे। में अपने मकानसे मोटरसाईकिल्से एल०एच०- 
शगर-फैक्टरी काशीपुरके लिये एक जरूरी कामके 
लिये चला | Ani वह चोराहा आया, जहाँसे सड़कें 
मुरादाबाद, पंतनगर, नेनीतालको और रामनगर, रानीखेत, 
कार्वेटपाकको जाती हैं | वहाँ मुझसे किसीने कहा--- 


धार्जियादेवी चळो!--जो कि रानीखेत-रोडपर è और 
(्रीददुमानचालीसाफे पाठका प्रभाव-पक सत्य घटना) काशीपुरसे लगभग तीस मील दूरीपर है । बलात्‌ मेरी 
घटना गत ३१ माच रात्रि ११ बजेकी है। मोटरसाईकिल उधर मुड़ गयी और में चलता गया | 
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१४२ कल्याण 
_—————_—_—__—_== "— 
रामनगर पहुँचकर एक AA प्रसादके छिये è जा करके पूछा--कैसे पढ़े हो ! वह रोने छगा और 


बतारो खरीदे और फिर चल पड़ा | रामनगरसे पहाड़ 
ळग जाते हैं | सड़क पक्की है । गर्जियाके पाससे नीचे 
कोशी नदोतक लगभग एक मील पहाड़ी रास्ता है, 
उससे में नीचे उतरा । 
गर्जियादेबी कोशी नदीके dai लगभग दो-ढाई 
सो फीट ऊँची चट्टान है | उसका घेरा ळाभग सौ- 
डेढ़-सौ फुट होगा, जो पानीके बीचमें स्थित है | a- 
बढ़े तूफान और ag आयीं, कोशी नदीकी पक्की 
दीवार' बहकर कहाँ गयीं, कुछ भी पता न चला, पर 
देवीकी चट्टान अपनी जगह जहाँ-की-तहाँ अटल è | 
ऊपर aceh लिये चट्टानें काट-काटकर सीढ़ियाँ बनायी 
गयी Š | लोग झूड़ पकड़ करके जाते हैं | कोई-कोई 
भक्त झूडमें अपनी किसी कामना-सिंद्विके लिये गाँठ भी 
लगा जाते È ओर जब काम पूरा हो जाता है, तब 
आकर गाँठ खोलते और प्रसाद चढ़ाते हैं । 
नदीमें जो कचा पुल बना लिया जाता है, उससे 
में ऊपर देवीजीके दशन करने, प्रसाद चढ़ाने गया । 
वहाँ बैठकर मैं स्तुति पढ़ने लगा | शाम होने जा रही 
 यथी। किंसीने कहा--*अब जा? | मैं नीचे उतरकर 
मोटर-साईकिल पर आया । रास्तेमें पहाड़ी बच्चे, पुरुष, 
Rat जो जंगलमें झोपड़ी बनाकर रहते हैं, उन सबको 
प्रसाद बॉटकर चला | जब मैं रोडपर आया और मोटर- 
| साईकिल रोककर वहाँ भी प्रसाद बाँटने लगा, तभी 
किसीके कराहनेकी आवाज ( बहुत धीमी )मेरे कानोमें 
. आयी । मेरे कान उधर गये और जिस ओरसे 
. आवाज आ रही थी, उस ओर ही मैं जंगलमें घुस 
गया | कुछ दूर जानेपर देखता क्या हूँ कि नीचे Qa 
एक नेपाळी डुटियाळ, (जो जंगलमें छकड़ी-कटाईका 
हं, ) वहाँ पढ़ा है ओर कराह रहा है---बीच- 


भोदु दुर्गा! बोळ रहा था | मैंने पास 
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qua अपना कोट हृटाकर दिखाया। उसका पेर 
कुल्हाडीसे कट गया था और घावपर उसने अपना कोट 
डाळ रक्खा था | मैंने फिर पूछा--कबसे पड़े हो £ उसने 
बताया--परसों मेरे कुल्हाड़ी लगी, तभीसे यहां पड़ा 5 | 
Ra तो शेर-चीते घूमते रहते È । उसने 
बताया--मुझे किसीने नहीं खाया | माँ दुर्गाकी इपासे 
ही अबतक बचा Ë | में उसको किसी तरह सहारा 
देकर रानीखेतबाली पक्की रोडपर छाया और जो बाकी 
प्रसाद बचा था, वह उसको खिला दिया | दो पहाड़ी- 
भाइयोंको पानी लानेके लिये पेसे दिये । वे पत्तोंके 
AA पानी ले आये। उसे पानी पिलाया | अब समस्या 
उसको रामनगर अस्पताल ले जानेकी | बीच सड़्कपर 
मैने मोटर-साईकिल खड़ी कर दी; क्योंकि अंधेरा हो गया 
था | उसी समय लकड़ीसे लदा एक ट्रक वहाँ आया | 
उसको मैंने रोका और जख्मीको ले चलनेके लिये कहा | 
वह बोला--'पाँच रुपया ढगा ।? मैंने कहा---'पाँच 
ही ले लेना। फिर उसको ट्रकपर डालकर रामनगर लाया और 
वहाँसे अस्पताल ले गया | वहाँ मेरे एक मित्र डाक्टर 
पाण्डेय मिले | उनसे सारी बातें कहीं--न्होंने उसे 
भर्ती करके कहा---'अब आप जाइये |: एक सप्ताह बाद 
जब में उसे देखने गया, तबतक वह बहुत कुछ अच्छा 
हो चुका था । कुछ दिनोमें वह बिल्कुल ठीक हो करके 
अपने घर चला गया । 


इस विषयमें मेरा यह दृढ मत Š और उपर्युक्त 
खाजुभव भी साक्ष्य है कि जो कोई भी मॉं दुर्गाको सच्चे 
हृदयसे पुकारता और आतं-भावसे करुण-प्रार्थना करता 
है, उसके कष्ट वे अवश्य दूर करती हैं | “देवि प्रपन्नार्ति- 
हरे प्रसीद ! वे कभी खयं और कभी अपने किसी 
निज जनको निमित्त बनाकर अपने कृपापात्रका अभनीष्ट- 
कार्य ( आर्त-हित ) इस प्रकार पूर्ण कर देती हैं । 
— so श्रीरामशरणजी सारस्वत 
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संख्या ४ ] 'कल्याणःका आगामी FRE ARIE १४३ 
कल्याण का आगामी विरोषाइ--'सदाचार-अङ्' 
[ नम्र निवेदन | 

pera आगामी विशेषाङ्क-“सदाचार-अङ्कःकी यह प्रस्तावित विषय-सूची आपकी सेवामें अर्पित है | 

राचार-जसे गम्भीर तथा व्यापक विषयकी सम्पक्‌ पर्यालोचना इसके अन्तर्गत आ गयी है--यह कहना विषय- 
की गरिमासे अज्ञता प्रकट करना होगा | 'कल्याण'के सम्मान्य लेखकोंसे हमारा विनम्र अनुरोध है कि वे इस 
già निर्दिष्ट Air अथवा विवेष्य विषयकी प्रकृति एवं सीमासे सम्बद्ध अन्य विप्रयोंपर सारगर्भित तथा सुस्पष्ट 
लेख लिखकर या अपने सुधी मित्रों, परिचितोंको लिख भेजनेकी प्रेरणा देकर “कल्याण'के विोषाङ्कोंकी गौरवमयी 
परम्पराकी रक्षामें हमारी सहायता करें । इसके साथ ही सदाचारके प्रभाव और महत्त्वको प्रकट करनेवाली अनुभव- 
सिद्ध सची घटनाओंका भी विवरण भेजकर हमारे आस्तिक पाठकोंको अपेक्षित सम्बल प्रदान करें । लेख- 
रचना अथवा घटना-विवरण हिंदी, संस्कृत, बंगला, गुजराती तथा अंग्रेजीमेंसे किसी भी भाषामें भेजा जा सकता 
है । लेख ऐसा होना चाहिये, जो महत्त्वपूर्ण तथ्यसे युक्त हो | लेख कागजके एक ही पृष्ठपर पर्यात्त हासिया 
छोड़कर प्राञ्जल भाषा तथा खच्छ अक्ष्रोंमें लिखा हुआ हो | लेखमें किसी भी सम्प्रदाय या व्यक्ति या किसी अन्य 
वाद अथवा सिंद्वान्तपर तनिक भी आक्षेप न हो । लेख बहुत बड़ा भी न हो और सिद्धान्तका प्रतिपादक होनेके 
साथ रोचक भी हो | जहाँतक सम्भव हो, सम्बन्धित विशेषाङ्कके लिये लेखादि यथाशीत्र एक मासकी. अवधिके 








अंदर भेजनेकी कृपा करगे | प्रस्तावित विपय-परूची ¬ सस्पादक 
, (क ) परिभाषा एवं महर ` २०-मददषियांके सदाचारोपदेश 
१-सदाचारविग्रह भगवानकी स्तुति २१-प्षिल्पलियोकी सदाचार-शिक्षा 
२-सदाचारकी परिभाषा और उसके लक्षण २२-राजपियां ( जनकादि )का खदाचारोपदेशा 
३-सदाचार-महिमा . २३-चाइविलके सदाचार-सूत्र 
४-सदाचारके मूल तत्त्व २४-कुरानकी सदाचार-संहिता 
५-सदाचारके अन्तर एवं वाह्यपक्ष | २५-शुरुग्रन्थ साहवका सदाचार-संदेश 
३-मानब-संस्छृतिके विकासमें खदाचारका योगदान २६-सत्यार्थ-अकाश तथा संस्कार-विधिकी खदाचार- 
(a) आकर ग्रन्थॉमे निरूपित सदाचार शिक्षा | 
७-वेदोक्त सदाचार ( ग ) भारतीय दशनांमे सदाचार-मीमांसा 
८-बैद्कि-कालीन सदाचार २७-न्याय-दशनमें ” 
९-ब्राह्मणग्नन थमे सदाचार २८-चेशेषिक १9 35 
Sa = नि क्षि सदाचार SARA 37 १५ 
११-पुराणोम निरूपित सदाचार ae š: ; 
99 
१२-उपपुराणम चित्रित सदाचार ३२-शैवतन्त्रोंम सदाचार 
१३-वाल्मीकीय रामायणमे वॉणत सदाचार ३३-शाक्ततन्त्रामे सदाचार 
१४-महाभारतमे वर्णित सदाचार ३४-वेष्णव तन्तरामै सदाचार 
१५-गीतामे वर्णित सदाचार ३५-अद्वेत 
१६-मजुस्सृतिम वर्णित सदाचार ( घ ) पाश्चात्य दाशनिकोकी सदाचार-मीमांसा 
१,७-चैष्णवधमंशारत्रोमे वर्णित सदाचार ३६-प्राचीन ग्रोक दाशनिक-सखुकरात, प्लेटो, अरस्तू- 
१८-भ्रोत-स्मात तथा ग्रहमसूत्नामे वर्णितः सदाचार के मतमें सदाचार 
१९.-योगवासिष्ठमं वर्णित सदाचार ३७-आचीन यूनानी Kata स्टोक तथा 
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कल्याण 


[ भाग ५१ 








एपिक्यूरियनकी दष्टिमे जीवनकी नेतिक समस्याएं 
३८-मध्ययुगीन दारोनिक terrò हाव्स, बकले; 
काण्ट, स्पिनोजा, हेगेल तथा स्पेन्सरके मतमें 







War 


ere” e] €” EEE—--- 


७१-सदाचार ओर आपद्धमं 
७२-सदाचार ओर कर्माउुष्टान 
७३-सदाचार और भक्ति 


. सदाचार ; ७४-सदाचार ओर योग 
Sean दार्शनिक वर्गसों, विलियम जेम्स, ७५-सदाचार और शानसाधना 
लाडे TRS 
७६-सदाचार और मयोदा 
( > ) साम्प्रदायिक सदाचार ७७-निगुणमार्गी संतोके सदाचार-सिद्धान्त 
-पाश॒पतद्रान या सम्मदायमे सदाचार ७८-सगुणोपासक वैष्णव भक्तांके सदाचार- 
४१-चारराचमतमं सदाचार सिद्धान्त 
४२-जिङ्ञायतमतमे सदाचार ७९-आश्रम-व्यवस्थामे निहित सदाचार 
४३-शाक्तोकी सदाचार-संहिता ८०-सूफी साधकोंकी सदाचार-निष्ठा 
४४-योगिनी कोलमताजुयायियोंमे सदाचार ८१-ग्रहस्थीके सदाचार 
सदाचार Q 
seta दाचास्दशन |. ८२-चानपस्थीके सदाचार 
हा ला सदाचार सस्चन्था आद्रा ८२-संन्यासीके सदाचार 
— = सदाचार 
I sorte 
सदाच ८५-सदाचार और संस्कार 
४९-गुरु गोरखनाथके सदाचारसिद्धान्त -सदाचार--स्वास्थ 
५०-वज्ञयानी सिद्धांके सदाचारसिद्धान्त È Te aa nina 
x 3 z ८७-आहार À र 
५१-सहजयानी वोद्धांके सदाचारसिद्धान्त 2 जप Š जी 
५२-जैन सुनियाके खदाचारसिद्धान्त al ea O SA 
५३-सूफी सम्प्रदायंके सदाचारसिद्धान्त a Pk SE 
५४-भ्रीनारायण(शांकर)सम्प्रदायके सदाचारसिद्धान्त _ जार ऑर सयुक्त परिवार 
५५-थो( रामाजज ) सम्प्रदायके सदाचारसिद्धान्त ९१ सामाजिक व्यवस्थां सदाचार 
५६-सनकसम्प्रदायके सदाचारसिद्धान्त ९२-लदाचार ओर नागरिकता 
५७-त्रह्म-सम्प्रदायके सदाचारसिद्धान्त ९३-सदाचार और शासन-तन्त्र 
५८-चल्लभसम्प्रदायके सदाचारसिद्धान्त ९४-राजनीतिक जीवनमै सदाचार 
५९-गौड़ीय मध्वसम्प्रदायके सदाचारसिद्धान्त ९५-सदाचार ओर चाणिज्य-च्यापार 
६०-राधावढ्ळभी सम्प्रदायके सदाचारसिद्ध î JK 
+ 7 न्त ९६-राष्ट्रिय जीवनम सदाचार 
६१-हरिदासी सम्प्रदायके सदाचारसिद्धान्त ९७-अन्तार्राष्ट्रिय जीवनमें 
६२-चारकरी सम्प्रदायके सदाचारसिद्धान्त ९,८-देशके PRC ST 
६३-विदठनोई सम्प्रदायके सदाचारसिद्धान्त ९९-सदाचार और Š 
६४-रामसनेही सम्पदायफे सदाचारसिद्धान्त १००-विद्यार्थी-ज आधुनिक शिक्षा 
६५-सतनामी सम्मदायके सदाचारसिद्धान्त pis a सदाचारका महत्त्व 
६६-उत्कली ,वेष्णवांके पंचसखा सम्प्रदायको १० IR ah 
सदाचार-शिक्षा २-सदाचार और शिशचार 
(च ) सदाचारविषयक प्रेरणाप्रद लेख १०३-सदाचार और स्त्रोशिक्षा 
x ६७-सदाचार आत्मोत्थानका मूछाधार CET और सहरशिक्षा 
६८-सदाचार और खधम २ ० अजुशासन स्थापनार्म सदाचारकी उपयोगिता 
x देर-सदाचार और युगधर्म १०६-सदाचार और स्वेच्छाचार. 
SOSTARE और सामान्य धर्म १०2 सदाचार और अस्पृश्यता 
5 म १०८-सदाचारके साधक और बाधक-तत्त्व 


ककी Dg Li i 
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MEN 


Tea —- 


“सदाचारकी प्रेरणाभूमि-सत्खङ्ग ११६-सदाचार ओर सामंतवाद 
११०-सदाचार और विधि-व्यवस्था ११७-सदाचार और प्रजाबाद 
१११-सदाचार और सिनेमा ११८-सदाचार और साम्यवाद 
२१२-सदाचार और सामाजिक पर्यावरण ११९-सदाचार और सर्वोदय 


२१३-सदाचार और साक्षरता 


_११४-सदाचारः आधुनिक विज्ञान तथा औद्योगिकी- 


के संदर्भम दाचारकी | 
२१५-सदाचार और खोकधमं 7२२८ यो Pe 
श छ )-सदाचारके भतिष्ठापक महाराज मान्धाता स्वामी रामतीर्थं 
गवदचतार Ud ` 
ss da ui देवी na O ( ड )-आदश सदाचारी aa 
भगवान्‌ शकर महाराज शिवि राजनेता तथा मनीषी 
भगवान्‌ बिष्णु महाराज जनक महाराज विक्रमादित्य 
भगवान्‌ वाराह महाराज भीष्म महाराज अशोक 
भगवान्‌ नृसिंह महाराज युधिष्ठिर महाराज चन्द्र 
भगवान्‌ sa महाराज विदुर महाराज giada 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण ( ञ )-सदाचारके प्रहरी आचायं महाराज महाराणा प्रताप 
भगवान्‌ बुद्ध तथा भक्त शंकराचायं- छत्रपति शिवाजी 
भगवान्‌ महावीर रामाजुजाचाय गुरु गोविन्द्सिद्द 
सावि निस्वाकोचाय लोकमान्य तिलक 
अनुसूया मध्याचायं , महात्मा गांधी _ 
सीता वढ्ळभाचाये महामना माळचाय 
गार्गी रामानन्द मा० स० गोळवलकर 
महारानी दुर्गावती कृष्णदास भयहारी रवीन्द्रनाथ ठाकुर 
महारानी लक्ष्मीबाई चेतन्य महाप्रभु सा० एम० वकटरमन 
महारानी पश्मिनी दोख Foe योगिराज ace 
महारानी अहल्याबाहे अभिनव गुप्त Ho म० Yo शिवकुमार 
{a )-आदश सदाचारी ऋषि- गोरखनाथ शास्त्री 
महर्षि वसिष्ठ नामदेव qo Ho do गोपीनाथ 
apa i sa o 
महांष विद्वामित्र कयीरदास ठ )-सदचारी 
महर्षि दधीचि मलिक मुहस्मद्‌ जायसी Li प्रेरक प्रसज्--जीवन और 
महषि वाल्मीकि सूरदास ' चरित्रको उपदेशप्रद्‌ वाते। 
महर्षि व्यास तुलसीदास Ts 
महषि शुकदेव नरसी मेहता ( ड )-सदाचारके Ta 
महि विष्णुगुप्त (चाणक्य) समर्थे रामदास alla i. 
महर्षि पतञ्जलि रामचरणदास TE 
(a aaa सदाचारी प्राचीन रमण महर्षि aa महा- 
महाराज हरिश्चन्द्र स्वामी चिशुद्धानन्द्‌ पूणे चरित। 
MK Am 


१२०-सदाचार और सम्पूर्ण क्रान्ति 
१२५१-राष्रको भावात्मक एकताकी “man 
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पंजीकृत-संख्या-जी० आर०-१३. 


भगवान्‌ कूर्मके श्वासानिल आप सबकी रक्षा करे 


दिच्यासृतार्थमथिते महाब्धौ देवासुरंबोसुकिमन्दराम्यास्‌ | 

भूमेमहावेगविधूर्णितायास्त॑  कूमेमाधारगतं सरामि॥ 

पृष्ठ श्राम्यदमन्दमन्द्रगिरिग्रावाग्रकण्ड्यना- 

Aren कमठाकृतेभेगवतः श्वासानिलाः पान्तु T 

यत्संस्कारकलालुवतेनवशादू._ वेलानिभेनाम्भसां 

यातायातमतन्द्रिति. जलनिधेनोद्यापि विश्राम्यति ॥ 

( ह्यारदातिटक १७ | १५१, श्रीमद्भागवत १२ । १३'। २) 

(दिव्य अमृतके PÒ वासुक्सिप और मन्दराचटके सहारे जब देवता और असुर 
प्रह्ासमुद्रका मन्थन कर रहे थे, तब एश्वी बड़े वेगसे चक्कर खाने लगी थी | उस समय जिन 
भगवान्‌ कूर्मने मन्दराचळ. और पृथ्वीको धारण कर रखा था, में उनका ध्यान करता É | 

“जिस समय भगवानने कच्छपरूप धारण किया था, उस समय उनकी पीठपर बड़ा 
भारी मन्द्राचळ मथानीकी तरह घूम रहा था, उस समय मन्दराचलकी चट्टानोंकी नोकसे हुई 
खुजळाइटके कारण भगवानको तनिक सुख मिला । वे सोने लगे और उनके श्वासकी गतितनिक बढ़ 
गयी | उस समय उस शासवायुसे जो समुद्रके जलको धक्का लगा था, उसका संस्कार आज. 
भी उसमें शेष È | आज भी समुद्र उसी श्वासवायुके थपेड़के फल्खरूप ज्वार-भाटोंके रूपमें 
दिन-रात चढ़ता-उतरता रहदता है और उसे अबतक विश्राम न मिझा | भगवानके वे परम-प्रभाव- 
शाली ARGAN आप ळोगोंकी रक्षा | 











साधक-संघ 


आध्यात्मिक उन्नत ही मानव-जीवनका चरम ui परम लक्ष्य Š इस सत्यको 


6 जाग्रत रखने एवं भगवत्परायणता, दया, क्षमा, ब्रह्मचर्यं आदि देवी-गुणोंका भानव- 


© समाजमे प्रचार करने-हेतु आजसे लगभग २९ वर्ष पूवं 'साधक-संघ'की स्थापना की 
४ गयी थी । इसका सद्स्य बननेके लिये कोई शुएक नहीं देना पड़ता । aa लिये 
MET करनेके १२ और त्याग करनेके १६ नियम हैं । प्रत्येक सदस्यको एक 'साधक- 
देनन्दिनी' दी जाती è उसे ४५ पेसे मनीआडर या डाक-टिकट भेजकर प्रतिवर्ष 
`} मँगवा लेना. चाहिये । साधक उसमें प्रतिदिन अपने नियम-पालनका विवरण लिखते 

.. हैं। सभी कल्याणकामी स्त्री-पुरुषोंको इसका सदस्य यनना 


0. <a चाहिये 1 विशेष जानकारी- 
o © के लिये कृपया नियमावली मेंगवाइये । संघसे सम्बन्धित किसी प्रकारका पत्र-व्यवद्दार. 
79 नीचे लिखे पतेपर करना चाहिये) | 


2. योजक-साधक-संघ, ; “गीता ग्रेस, जनपद्‌- गोरखपुर ( Fo go ) 


3 


SANI ; 
" 
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